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သိပ္ပံမ ောင်ဝ၏ ဝတ္ထုမ ောင််းပ္ ်း  ော်း ှ အပပ္ိုငအ်ဖ  ွဲ့  ော်း မလေ့လောခ က် 

လှဌ ေးဝင ေး* 

စောတ္  ််းအက ဉ််း 

ဤစ ာတမ ေး သည   သိပ္ပံဌမ ာ င ဝ၏ ဝ တထုဌ ာ င ေးပ္  ေးမ  ာေးမ ှ အပပ္ို င အ ဖ  ွဲ့မ ာေးဌလေ့လ ာခ  က   စ ာတမ ေး ဖဖစ  ပ္ သည  ။ 

ဤစ ာတမ ေး တ င  သု ဌတ သန ဖပ္ ုစ ုပ္ံု၊ သုဌတ သန န ည  ေးန ာ၊ သိပ္ပံဌမ ာင ဝ၏ ဝ တထု ဌ ာင ေးပ္  ေး မ ာေးမ ှ 

အပပ္ို င အဖ  ွဲ့မ ာေး ဌ လေ့လာခ  က  ဟူ၍ အခ န  ေး(၃)ခ န  ေးခ   ၍ တင ဖပ္ ထာေးသည ။ သိပ္ပံဌမ ာ င ဝ၏ ဝ တထုဌ ာ င ေးပ္  ေး 

မ ာေးမ ှ အပပ္ို င အဖ  ွဲ့မ ာေးက ို ဌ လေ့ လာရာ၌  ‘ တိုို့ ဌတ ာရ ာ’ ၊ ‘ ဌလ လံပ္  ’ ၊ ‘ ရ ာေ့က  က  သဌရ’ ၊ ‘ မင ေး လတ ’၊‘ ဌေ ဒ ’ ၊ 

‘ က င ေးဌစာငေ့ ’ဝ တထု  ဌ ာင ေးပ္  ေးတိုို့ မှ အပပ္ို င အဖ  ွဲ့မ ာေးက ို ဌလေ့လ ာတ င ဖပ္ထ ာေးပ္  သည  ။ 

မသောေ့ခ က်မဝ ဟောရ  ော်း - အပပ္ို င အဖ  ွဲ့ ၊ ပ္ံုစ ံတူအဖ  ွဲ့ ၊ စ က ာေးသံ ၊ စ က ာေးလံုေး၊ ပ္ုဒ ။ 

 

နိဒ န််း 

ဖမန မာ စာ ဌပ္ဌလာ ကတ င  ဌရေှးအ က   ံုေးနှငေ့ အမ ာ ေး ံုေးဌတ ွဲ့ရဌ သာ စာ ဌပ္ အ မ ို ေးအ စာ ေးသည  

စကာ ေးဌဖပ္ဖ ဖစ ပ္ သည ။ ဖမ န မာ စာ ဌပ္အ ဌရေးအ သာ ေး အ စဖဖစ သညေ့  ဌက ာ က စာ တိိုု့သည  စကာ ေးဌ ဖပ္ဖ ဖ ငေ့  

ဌရေးထိုေးခ ေ့က ကသည ။ ဇာ တ ၊ နိပ္ တ ၊ ဝတထ ု၊ ရာ ဇဝင စသ ည တိိုု့သည လည ေး မ ာ ေး ဌသ ာ အ ာ ေးဖဖငေ့  စကာ ေးဌ ဖပ္ဖ ဖ ငေ့  

ဌရေးသာ ေးထာ ေးဌသာ စာ မ ာ ေး ဖဖစ သည ။ ထိုစာ မ ာ ေးကုိဌရ ေးသာ ေးဌသာ စာ ဌရေး သူသည ရည ရ ယ ခ က  အ မ ို ေးမ ို ေး 

ရှိသညေ့ အ တိငု ေး အ ဌကကာ င ေးအ ရာ တိိုု့သည လည ေး အ မ ို ေးမ ို ေးဌ ပ္ေါ်ဌပ္ က ခ ေ့ဖခ င ေး ဖ ဖစ သည ။ သိပ္ပံဌမာ င ဝ၏ 

ဝတထု ဌ ာ င ေးပ္ ေး မ ာ ေးကုိ ဌ လေ့လာ လျှ င  သိပ္ပံဌမာ င ဝ၏ ရည ရ ယ ခ က ဌစတန ာ ကုိ အ ထင အ ရှာ ေးဌတ ွဲ့ရ 

သည ။ စာ ဌရေးသူဌ ဖပ္ာ လိုဌသာ ရည ရ ယ ခ က ကုိ ဌပ္ေါ် လ င ဌစရန  ပ္ံစုံတူပု္ ဒ စုမ ာ ေး၊ ဝ က မ  ာ ေးကုိ အ ပပ္ိုင ဖ  ွဲ့  ို 

ကကသည ။ ထိုသုိို့အ ပပ္ိုင ဖ  ွဲ့  ိုရာ တ င  ပ္ံစုံတတူစ ခုကုိ ထပ္ ကာ ထပ္ ကာ သုံေး၍ ဖ  ွဲ့ ိုဖခင ေး၊ သ ဌ ာ ခ ျင ေး 

တူဌသာ အ ဌကကာ င ေးအ ရာ ကုိ အ ပ ပ္ိုင ဖ  ွဲ့ ိုဖခင ေး၊  နို့ က င  က  အ ဌက ကာ င ေးအ ရ ာ မ ာ ေးကုိ အ ပပ္ိ ုင ဖ  ွဲ့ ိုဖခင ေး 

ဖဖငေ့   ိုလိုခ က သဌ  ာ ကုိ ထင ရှာ ေးသိ ဖမင လ ယ ဌစ သည ။ သိပ္ပံ ဌမာ င ဝသည  သူ၏ဝတထ ုဌ ာ င ေးပ္ ေး မ ာ ေး 

တ င  ပ္ံစုံတူအပပိ္ု င အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေးကုိ အ သုံေးဖပ္ု၍ စာ ဖတ သူ နှစ သက ဖ ယ ဖဖစ ဌအ ာ င  ဌ ရေးသာ ေးနိုင စ မ ေးရှိသည ကုိ 

ဌလေ့လာ တင ဖပ္ထာ ေးပ္ သည ။ ထိုသုိို့သု ဌတသနဖ ပ္ုရာ တ င  သု ဌတသနဖ ပ္ုစုပ္ံု၊ သုဌ တသန နည ေးနာ နှငေ့  စိစစ  

ဌလေ့လာ ခ က ဟူ၍ အ ခန ေးမ ာ ေးခ  ကာ ဌလေ့လာ တင ဖပ္ပ္ မည ။ 

 

၁။ သုမတ္သနပပ္ ုစုပ္ံု 

သုဌတသနဖ ပ္ုစုရာ တ င  စာ ဌပ္ဌလေ့လာ  န ေးစစ ခ က ၊ သု ဌတသန ဌမေးခ န ေးနှ ငေ့ ဖပ္ဿနာ ၊ 

သုဌတသန ဌခ င ေးစဉ နှငေ့  ဖပ္ ဿနာ  က စပ္ ပ္ံ၊ု ဖပ္ ုစုပ္ံုဟူ ၍ ခ  ဖခာ ေးတင ဖပ္ ပ္ မည ။ 

 

 

 

 
* မြန ်ြာစ ာဌ ာန ၊ ြအူပ င်တက္ က သ ို လ် 
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၁၊ ၁။ စော မပ္မလေ့လော  န််းစစ်ခ က် 

ကေ ာ ၊ ဝတထု ၊ ဖပ္ဇာ တ ၊ ရသစာ တမ ေးမ ာ ေးတ င  စကာ ေးထပ္ ဌက ာ ေ့ဖခင ေး၊ ပ္ံု စံတူဌရေးဖ  ွဲ့ဖခ င ေး ဖဖငေ့  

စာ ဖတ သူတိုို့၏ စိတ ထ ၌နှ စ သက လာ ဌအာ င ၊ ရသခံစ ာ ေးမှုဖဖစ လာ ဌအာ င  လုပ္ ဌ  ာ င ဌပ္ေးနိုင စ မ ေးရှိ သည ။ 

သိပ္ပံဌမာ င ဝ၏ ဝတထု  ဌ ာ င ေးပ္ ေးမ ာ ေးတ င လည ေး ပ္ံစုံ တူအပပိ္ုင အ ဖ  ွဲ့မ  ာ ေးဖဖ ငေ့  မ ည က ေ့သုိို့ဖန တ ေးဌရေး ဖ  ွဲ့ထာ ေး 

သည ဟူဌ သာ သဌ ာ တရ ာ ေး မ ာ ေးကုိ ဌလေ့လာ တင ဖပ္ ထာ ေးပ္ သည ။ 

 အ ဌလေ့လာ ခအံ ဖဖစ  သိပ္ပံဌ မာ င ဝ၏ ဝတထု ဌ ာ င ေးပ္ ေးမ  ာ ေးမှ အ ပပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေးကုိ ဌ ရ ေးခ ယ ၍ အ ပပ္ိုင  

အ ဖ  ွဲ့သဌ ာ ကုိ ဌ  ေးဌန ေး တင ဖပ္ထာ ေးပ္ သည ။ 

 သုဌတသနဖ ပ္ုရန အ တ က  စကာ ေးဌ ဖပ္သဌ  ာ တရာ ေး၊ စကာ ေးဌဖ ပ္အတတ ပ္ည ာ ဌမာ င ခင မ င  

(ဓနုဖဖြူ)၊ ဌရေးဟန ပ္ညာ နိဒ န  ေး ဌ မာ င ခင မ င (ဓနုဖဖြူ)၊ စာ ဌပ္သမု ဒဒရာ ၌လက ပ္ စ ကူေးဖခ င ေး ဌမာ င ခ င မင  

(ဓနုဖဖြူ)၊ ရသစာ ဌပ္အ ဖ ငေ့  နှငေ့ နိ ဒ န  ေး(ဌဇာ  ဂ  )၊ ဝတထု တိသုဌ  ာ တရာ ေး၊ ဝတထု တိဖုန တ ေးဌရေး သာ ေးမှု 

အ တတ ပ္ညာ (မမုိေးဌဖမ) စသညေ့  စာ အ ုပ္ မ ာ ေးကုိ ကုိေးကာ ေး ဌလေ့လာ တင ဖပ္ထ ာ ေးပ္ သည ။ ဖတ ရှုဌလေ့လာ 

ကုိေးကာ ေးထာ ေးဌ သာ စာ အ ုပ္ မ ာ ေးကုိ စာ တမ ေး အ  ံုေးတ င  ထညေ့ သ င ေးတင ဖပ္ထာ ေးပ္ သည ။ 

 

၁၊ ၂။ သုမတ္သနမ ်းခ န််းနှငေ့်ပပ္ဿနာ 

ဤစာ တမ ေးကုိ ဖပ္ ုစုဌလေ့လာ ရာ တ င  

 -  အ  ယေ့ ဌကကာ ငေ့  သိပ္ပံဌမာ င ဝ၏ ဝတထု ဌ ာ င ေးပ္ ေးမ ာ ေး ကုိ ဌရ ေးခ  ယ သုဌတ သနဖပ္ ု ရပ္ သနည ေး။ 

 - ဝတထု ဌ ာ င ေးပ္ ေးတစ ပ္ုဒ ကုိ ဌရေးသာ ေးရာ ၌ စာ ဖတ သူနှ စ သက ဖခ င ေး ဖ ဖစ ဌပ္ေါ်လာ ဌအာ င  အ ပပ္ိုင  

အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေးကုိ မ ည သုိို့ဖန တ ေး ထာ ေးဌရေးသာ ေးထာ ေးသနည ေး ။ 

စသညေ့  ဌမေးခ န ေးမ ာ ေး ကုိ အ ဌဖခတည ကာ သိပ္ပံဌမ ာ င ဝ၏ ဝတထု ဌ ာ င ေးပ္ ေး မ ာ ေးကုိ ဌရ ေးသာ ေးရာ တ င  

စာ ဌရေးသူတိုို့သည  ပ္ံစုံ တူမ ာ ေးကုိ အ ကကိ မ ထပ္ ကာ သုံေးဖခ င ေးဖ ဖငေ့   ိုလိုခ က ကုိ ပ္ိမုိဌု ပ္ေါ်လ င ဌစက ာ 

စာ ဖတ သူတိုို့၏ စိတ အာ ရုံကုိ    ဌ ာ င နိုင စ မ ေးရှိ သ ည  ဟူဌသာ ဖပ္ ဿနာ တစ ရပ္ ကုိ အ ဌဖဖရာှ ရန  အ တ က  

ဌလေ့လာ သုဌတသန ဖပ္ ုရဖခ င ေးဖ ဖစ ပ္ သည ။ 

 

၁၊ ၃။ သုမတ္သနမခ င််းစဉ်နှငေ့်ပပ္ဿနာ  က်စပ္ပ်္ံု 

ဤစာ တမ ေးတ င  သိပ္ပံဌ မာ င ဝ၏ ဝတထ ုဌ ာ င ေးပ္ ေးမ  ာ ေးမှ အ ပပ္ိ ုင အ ဖ  ွဲ့မ  ာ ေးဟူဌသ ာ ဌခ င ေးစဉ ဖဖ ငေ့  

သုဌတသနဖ ပ္ုရာ တ င  စာ တမ ေးဌခ င ေးစဉ နှငေ့ ဌမ ေးခ န ေးမ  ာ ေး၊ ဖ ပ္ဿနာ မ ာ ေးသည   က စပ္ မှုရိှဌနပ္ သည ။ 

ဝတထု ဌ ာ င ေးပ္ ေး တစ ပု္ဒ ကုိဖန တ ေးရာ တ င  လိုအ ပ္ သည ထက ပ္ို၍ ပ္ံစုံတူ မ ာ ေးကုိ အ ကကိ မ ထပ္ က ာ 

ထပ္ ကာ သုံေးဖခ င ေးဖ ဖငေ့  စာ ဖတ သူထင သာ ဖမ င သာ ရှိဌ စပပ္ ေး စိတ ဝ င စာ ေးမှုပုိ္မုိရှဌိ စဌကကာ င ေး ၊ ထိုို့ဌက ကာ ငေ့  

သိပ္ပံဌမာ င ဝ၏ ဝတထ ုဌ ာ င ေးပ္ ေး မှ အ ပပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေးအ ဌကကာ င ေး ကုိ ဌလေ့လာ  န ေးစစ  တင ဖပ္ရဖခ င ေးဖ ဖစ ပ္  

သည ။ 
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၁၊ ၄။ ပပ္ ုစုပ္ံု 

ဤစာ တမ ေးကုိ သု ဌတသနဖ ပ္ုရာ တ င  သုဌတ သနဌခ င ေးစဉ အ ရ အ ပပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့သဌ  ာ တရာ ေးမ ာ ေး ကုိ 

သာ ဓကမ ာ ေး ထုတ နုတ က ာ ဌလေ့လာ တင ဖပ္ပပ္ ေး ထို သာ ဓကမ ာ ေးနှငေ့  ခ တိ  က ကာ အ ဌလေ့လာ ခံအ ဖဖ စ   

သိပ္ပံဌမာ င ဝ ၏ ဝတထု ဌ ာ င ေးပ္ ေး မ ာ ေးကုိ ဌလေ့လာ တင ဖ ပ္ထာ ေးပ္ သည ။ 

 ဝတထု ဌ ာ င ေးပ္ ေး မ ာ ေးဖဖစ ဌ သာ  လည ေး စာ ဌရေးသူနှငေ့ စ ာ ဖတ သူ တစ သာ ေးတည ေး ဖ ဖစ ကာ နှစ သ က  

ခံစာ ေးမှု ဖဖစ ဌပ္ေါ်လာ ဌအာ င  ဌရေးသာ ေးနို င စ မ ေးရှိ သည ။ ဝတထု ဌ ာ င ေးပ္ ေးတစ ပ္ုဒ ကုိ ဌရေးဖ  ွဲ့ရာ တ င  စာ  ို ၏ 

ကုိယ ဌတ ွဲ့ဖဖစ ဌလ ဟန  ဌရေးဖ  ွဲ့နိုင စ မ ေးရှိဖခ င ေး၊ စာ ဖတ သူနှစ သက ခံစာ ေးမှု ဖဖစ ဌပ္ေါ်ဌအာ င  စာ ဌရေးသူ၏ 

စိတ ကူေး၊ တူဌသာ စကာ ေးလံု ေး၊  နို့ က င  က စကာ ေးလံု ေး မ ာ ေးကုိ အ ပ ပ္ိုင ဖ  ွဲ့ ိုဌရေးသာ ေးထာ ေးဌကကာ င ေး ဌလေ့လာ 

တင ဖပ္ထာ ေးပ္ သည ။ 

 သိပ္ပံဌမာ င ဝ၏ ဝတထ ုဌ ာ င ေးပ္ ေး မ ာ ေးသည  အ ပပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေးဖဖ ငေ့ ဌရေး သာ ေး ရာ တ င  ပ္ံစုံတူပု္ဒ စုမ ာ ေး ၊ 

ဝ က မ ာ ေး၊ သ ဌ ာ ခ ျင ေးတူ ဌသာ အ ဌကကာ င ေးအ ရာ မ ာ ေး၊  နို့ က င  က အ ဌကကာ င ေး အ ရာ မ ာ ေးကုိ အ ပပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့ 

မ ာ ေးဖဖငေ့  ဌရ ေးသာ ေးထာ ေးသ ည ။ ဝ တထုဌ ာ င ေး ပ္ ေးဖဖစ ဌ သာ  လည ေး စာ ဖတ သူစိတ ဝင စာ ေးမှု ဖဖစ ဌပ္ေါ်လာ ဌအာ င  

အ ပပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေး ဖဖငေ့  ဖန တ ေး ဌရေးသာ ေးနို င စ မ ေးရှိရန  လိုအ ပ္ ဌကကာ င ေး သုံ ေးသပ္ တ င ဖ ပ္ထာ ေးပ္ သည ။ 

သုမတ္သနနည််းနာ 

ဤစာ တမ ေးတ င  အ ပပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့သဌ ာ တရာ ေးနည ေးန ာ မ ာ ေးကုိ ကုိ ေးကာ ေးထုတ နု တ  တင ဖပ္ထာ ေးပ္  

သည ။ အ ပ ပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့ မ ာ ေးသ ည  ဌရေး ဟန ထ တ င ပ္ ဝင သည ။ ဌရေးဟန ဌလေ့လာ ရ ာ တ င  အ ဌရေးပ္ ဌသာ ဌရွှဲ့ 

မ က နှာ စာ သုိို့ ထုတ ဖပ္ဖခ င ေးသ ဌ ာ တရာ ေး နှငေ့   က စပ္ ဌနသည ။ ပ္န ေးခ  ဌ ရေး   ရာ တ င  ပ္န ေးခ  ကာ ေး 

တစ ခ ပ္ ၏ ဌရွှဲ့မ က နှာ စာ နှငေ့  ဌနာ က ခံဟူ၍ နှစ မ ို ေးရှိ သည ။ မအူပ္င တ ကကသုိလ ၏ ပ္ံကုိုပ္န ေးခ  ဌရ ေး   လျှ င  

ဌရွှဲ့မ က နှာ စာ ၌ ပ္င မတ ကကသုိလ က က ေး ၏ပ္ံု ကုိ ထ င ထင ရှာ ေးရှာ ေးဌရေး   ရမည ဖ ဖစ သည ။ ထိုအ ပ္ိငု ေးသည  

ဌရွှဲ့မ က နှာ စာ အ ပ္ိငု ေးဖဖ စ သည ။ ထိုပ္င မတ ကကသုိ လ ၏ပ္ံုဌနာ က တ င  သစ ပ္င မ ာ ေး၊ လယ က င ေးမ  ာ ေး ၊ 

အ ဌ ာ င ငယ မ ာ ေးကုိ ဌရ ေး    ရမည ။ ထိုအ ပ္ိငု ေး သည  ဌနာ က ခံအ ပ္ိငု ေးဖ ဖစ သည ။ ပ္န ေးခ  ကာ ေး တစ ခ ပ္ တ င  

ဌရွှဲ့မ က နှာ စာ ဌရာ ဌနာ က ခံပ္ ပ္ ဝင သည ။ သုိို့ရာ တ င  အ ဌရေးကက ေးဌသာ အ ပ္ိငု ေး သ ည  မ က နှာ စာ သုိို့ ထုတ ဖ ပ္ 

ရသည ။ 

 ထိုို့အ တူပ္င  ဌရေးဟန ကိစစဖ ဖစ ဌသာ  ာ သာ စကာ ေးကုိအသံေုးဖ ပ္ု၍ စာ ဌရေးရာ တ င  ပ္ံမုှန သုံ ေးဌနက   

သတ မှတ ထာ ေးဌသာ စည ေးကမ ေးမ ာ ေး၊ စံမ ာ ေး သည ဌန ာ က ခံသဌ ာ ဖဖစ သည ။ ထိုစည ေးကမ ေးမ ာ ေး၊ စံမ ာ ေး 

နှငေ့ အည  မသုံ ေး   ဌသ ဖ ည ၍ သုံေးဌသာ အ သုံ ေးမ ာ ေး သည  မ  က နှာ စာ သဌ ာ ဖ ဖစ သည ။ ဌသ ဖ ည ဌသာ 

အ သုံေးမ ာ ေးသည  ပ္ံမုနှ အ သုံ ေး မ ာ ေးထ မှ ဌရွှဲ့မ  က နှာ စာ သုိို့ထိုေးထ က ပပ္ ေး ထင ေးကန ဌ ပ္ေါ် လ င ဌနပ္ သည ။ ဌတ ွဲ့ ရုိ ေး 

ဌတ ွဲ့စဉ အ သုံေးမ ာ ေး နှငေ့ မ တူ  သစ လ င ဌနပ္ သည ။ ဌရွှဲ့မ က နှာ စာ တ င  ဌဖ ာ  ဖပ္ထာ ေးသညေ့  ထင ေးက န  

ဌပ္ေါ်လ င ဌနဌသာ သစ  န ေးဌနဌသာ  ာ သာ စ ကာ ေးအ သုံေးမ ာ ေး က စာ ဖ တ သူတိုို့၏ စိတ အာ ရုံကုိ 

   ဌ ာ င နိုင စ မ ေးရှိပ္ သည ။ စာ တစ ပု္ဒ ဌရေးရာ တ င  မ က နှာ စာ သုိို့ထုတ ၍ ထင ရှာ ေးဌအာ င  ဖပ္ သညေ့ နည ေးမှ ာ 

နှစ မ ို ေးရှိပ္ သ ည ။ ထို သဌ ာ နှငေ့ ပ္တ သက ၍ ဌရ ေးဟန ပ္ ညာ နိဒ န  ေးစာ အ ုပ္ တ င  ဌမာ င ခင မ င (ဓနုဖဖြူ)က- 
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စာ ဌပ္ဌရေးဖ  ွဲ့ရာ ၌ အ ထူေးသဖ ဖငေ့  ကေ ာ အ ဌရေးအ ဖ  ွဲ့တ င  ဌရွှဲ့မ က နှာ စာ သုိို့ ထုတ ဖပ္ မှု ိုင ရာ 

နည ေးနာ မ ာ ေးကုိ အ သုံ ေးဖပ္ ု ဌလေ့ရှိသည ။ ဌရှ ွဲ့မ က နှာ စာ သုိို့ ထုတ ဖပ္နည ေးနှစ မ ို ေးရှိသည ။ 

တစ မ ို ေး မှာ  ာ သာ စကာ ေး၏ စည ေးကမ ေးမ ာ ေး၊ စံမ ာ ေး ကုိဌသ ဖည ခ  ို ေး ဌဖာ က ၍ သုံေးသ ညေ့  

နည ေးဖဖစ သ ည ။ ထိုနည ေးန ာ ကုိ စံဌသ ဖခ င ေး ဟုဌခေါ်သ ည ။ ဌနာ က တစ မ  ို ေးမှာ လို အ ပ္ သည  

ထက ပ္ို၍ စည ေးကမ ေးနှ ငေ့ ည ဌအာ င ၊ စံကုိက ဌအာ င  ပ္ံစုံ တူမ ာ ေးကုိ အ ကကိမ ထပ္ ကာ ထပ္ ကာ 

သုံေးသညေ့ န ည ေးဖ ဖစ သည ။ ထိုနည ေးကုိ ထပ္ ဌ က ာ ေ့ဖခင ေး ဟုဌခေါ်သည ။ (စ ာ  ၁၈၉) 

ဟု ိုထာ ေးပ္ သည ။ နှစ က ကိ မ ထပ္ ဌဖပ္ာ ဖခင ေးဖဖ ငေ့  ပ္ိမုိဌု လေးနက ဌအ ာ င  သုံေးဖခင ေးဖဖ စ သည  ဟု ို နို င  

ပ္ သည ။ 

 ပ္ံစုံအ ာ ေးဖဖငေ့  ရှ င အ ုန ေးညို ၏ ‘ ဂ ထာ ဌဖခာ က  ယ  ’  ပ္ ို ွဲ့တ င - 

ဌမျှ ာ  ရှုဌမျှာ  ရှု၊ မ ို ေးတစ စုတ င  (စ ာ  ၈) 

ဌဖမာ   ုဌဖမာ   ု၊ ဌတာ ငေ့ တဖ ပ္ုလ က  (စ ာ  ၉) 

ဌပ္ ာ  မှုဌပ္ ာ  မှု၊ ဌမျှ ာ  ကက ညေ့ ရှု ၍ (စ ာ  ၁၀) 

စသည ဖဖငေ့ အခ   ပ္ို ဒ မ ာ ေးတ င  ‘ ဌမျှ ာ  ရှုဌမျှာ  ရှု ’ ၊ ‘ ဌ ဖမာ   ုဌဖမာ   ု ’ ၊ ‘ ဌပ္ ာ  မှုဌပ္ ာ  မှု’ စ သညေ့  နှစ လံုေး တ  မ ာ ေးကုိ 

နှစ ကကိမ  ထပ္ ဌ က ာ ေ့ကာ ဖ  ွဲ့ထာ ေးပ္ံမုှာ ပ္ံမုှန ထက ပ္ို၍ ထူေးဖခာ ေးသ က ေ့သုိို့ အ ဌလေး အ နက ထပ္ ကာ ထပ္ ကာ 

ဌလျှာ က ထာ ေးဟန မာှ ထူေးဖခာ ေးဌနသည ။ 

 င ေးစ ေးရှ င ဌက ာ  စ ာ ၏ ‘ ဖမင ေးစို င ေးဌရွှေဖ ပ္ည ’  ကာ ခ င ေးတ င - 

တာ ဝတိံသာ နတ ရ ာ ဌလာ နတ ရ ာ ဌလာ ဟူဌသာ အ ခ  ၊ 

ဟုတ တည ေး ရှင ခ င ေး ရှင ခ င ေး 

ဟုတ တည ေး ဌ  ရင ေး ဌ  ရင ေး 

ဟုတ တည ေး သည ရ င ေး သ ည ရင ေး(ဖမ ငေ့ ကက ည ၊ဦ ေး၊၁၉၉ ၁ ၊စာ  ၄) 

ဟူဌသာ အ ဌဖဖ မ ာ ေးတ င  ‘ နတ ရ ာ ဌလာ နတ ရ ာ ဌလာ’ ၊ ‘ ရှင ခ င ေး ရှင ခ င ေး’ ဟူ၍ နှစ ကကိမ ထပ္ ကာ ဌရေးဖ  ွဲ့ 

ထာ ေးဖခင ေးဖ ဖငေ့  အ ဌလ ေးအ နက ဖပ္ ုသညေ့ သ ဌ ာ ဌပ္ေါ်လ င ဌနပ္ သည ။ 

 တ င ေးသ င ေး မင ေးကက ေး၏ ‘ မု ဒု လကခဏ ’  ပ္ ို ွဲ့တ င - 

လှစ ာ လှစ ာ ၊ ဖပ္င ကလ ာ နှငေ့  ညို ဖ ပ္ာ ညို ဖပ္ာ ၊ ဌဖခာ က ဖပ္စ က ာ ၍ (စ ာ  ၂၉) 

တမ ေးကာ တမ ေးကာ ၊ မလ မ ေး သာ လည ေး၊ ဌမှာ ငေ့ လာ ဌမှာ ငေ့ လာ ဌနာ ငေ့ ေ ာ ပ္ ကာ ေး (စ ာ  ၃၁) 

ဟူ၍ ဌရေးဖ  ွဲ့ထာ ေးရာ စကာ ေးကုိ နှစ က ကိမ နှစ ဌက ာ ေ့ထပ္ ကာ လ မ ေးလ မ ေးဌ  ေးဌ  ေး ဖမည တမ ေးဌန ဟ န   

ဌပ္ေါ်လ င ဌသာ အ ဌရေးအ ဖ  ွဲ့ဖဖစ ပ္ သည ။ စိတ ခံစ ာ ေးမှုအရှိန တက လာ ဌသာ အခ  စကာ ေးတစ ခ န ေးကုိ 

တစ ကကိမ မ က ထပ္ ကာ ထပ္ ကာ ဌဖပ္ာ တတ သ ညေ့ သဌ  ာ ကုိ ထင ရှာ ေးဌစပ္ သ ည ။ 

 အ ပပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့နှငေ့ ပ္တ သ က ၍ ‘ ဌရေးဟန ပ္ ညာ နိဒ န  ေး’  စာ အ ုပ္ တ င  ဌမာ င ခ င မင (ဓနုဖ ဖြူ)က- 

နှစ ကကိမ ထပ္ ဌ က ာ ေ့ရာ တ င  အ စအ  ံုေး ထပ္ ဌက ာ ေ့ ဖခင ေးမ ဟုတ    ထပ္ တူထပ္ မျှတူဌသာ 

အ စိတ အပ္ိုင ေးမ ာ ေးလည ေးပ္ ၍ မတူဌသာ အ စိတ အပ္ိုင ေးမ ာ ေး လည ေးပ္ ဌ သာ အ ဖ  ွဲ့ကုိ 

အ ပပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့ဟု ဌခေါ်သည ။ စကာ ေးလံုေးမ ာ ေး၊ ပ္ုဒ မ ာ ေး ၊ဝ က မ ာ ေး ကုိ ပ္ံစုံတူအပပိ္ ုင ဖ  ွဲ့ ထာ ေးဌသာ 
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အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေးသည  ကေ  ာ မှာဌရာ ၊ စကာ ေးဌဖပ္မှာ ပ္  တစ မူထူေးဖခာ ေးဌသာ အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေးဖ ဖ စ သည ။ 

အ ပပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေး တ င မ ာ ေး ဌ သာ အ ာ ေးဖဖငေ့  ဖ  ွဲ့သညေ့ ပ္ံုစံခ  င ေး ထပ္ တထူပ္ မျှ တူပပ္ ေး ပ္ ဝင ဌသာ 

စကာ ေးလံုေးခ င ေး က  ဖ ပ္ာ ေးဖခာ ေး နာ ေးသည ။ အ ပပ္ိုင ဖ  ွဲ့ရာ တ င  သဌ ာ ခ င ေးတူဌ သာ အ ဌကကာ င ေး 

အ ခ က မ ာ ေးကုိ အ ပပ္ိုင ဖ  ွဲ့ သက ေ့သုိို့ သ ဌ ာ ခ င ေးဖခ ာ ေးနာ ေးဌသာ အ ခ က မ ာ ေး ကုိလည ေး 

အ ပပ္ိုင ဖ  ွဲ့ ပ္ သည ။ အ ပပ္ိ ု င အ ဖ  ွဲ့သည  ပ္ံစုံတူဖ  ွဲ့ဌ သာ အ ဖ  ွဲ့ဖဖစ ၍ နှစ သက ဖ ယ ဖဖစ ပပ္ ေး 

စာ ဖတ သူ၏အ ာ ရုံကုိ    ဌ ာ င နိုင စ မ ေးရှိသည ။ ပ္ံမုှ န အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေးထ  တ င တစ မူ ထူေးဖခ ာ ေး 

ဌနဌသာ ပ္ံစုံတူအပပိ္ ုင အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေးကုိပုိ္၍ အ ာ ရုံဖပ္ ု မိဌစသည ။ ထိုို့ဖပ္ င ပ္ံုစံ တူအပပိ္ုင ဖ  ွဲ့ 

ထာ ေးဌသာ အ ဌကကာ င ေးအ ရ ာ မ ာ ေး၏ အ နက အ ဓိပ္ပာ ယ လည ေး  က စပ္ သ ာ ေးပပ္ ေး ဌ လေးနက  

ထင ရှာ ေးလာ ရသည ။ ပ္ံု စံတူအပပိ္ုင အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေး သည  ပ္ံမုှန ဖ  ွဲ့ရုိ ေးဖ  ွဲ့စဉ အ တိငု ေး မဟုတ    

ပ္ံစုံတစ မ ို ေး တည ေး ထပ္ ကာ ထပ္ ကာ ဖ  ွဲ့ဖခင ေးဖဖစ သညေ့ အ တ က  ပ္ံမုှန မဟု တ ဌသာ 

စံဌသ ဖခင ေးတစ မ ို ေးပ္ င ဖဖစ သည ။ သတ မှတ ထာ ေးသ ညေ့ စံမ ာ ေးကုိ ခ ို ေးဌ ဖာ က ဌ သ ဖည ဌသ ာ 

စံဌသ အ ဖ  ွဲ့နှငေ့  ပ္ံစုံတူအပပိ္ု င ဖ  ွဲ့ဌသာ စံဌသ  အ ဖ  ွဲ့နှစ မ ို ေးစလံု ေးပ္င  စာ ဌပ္ထ ၌မ က နှာ စာ 

သုိို့ထုတ ဖပ္ဌသာ အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေး အ ဖဖစ  အ ထင အ ရှာ ေး ဌပ္ေါ် လ င ဌနပမ ဖဖစ ပ္ သည ။ အ ပ ပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့ 

မ ာ ေးကုိ  ာ သာ စကာ ေး၏ အ စိတ အ ပ္ိငု ေးမ ာ ေး ဌလေ့လာ ပ္ံ ုအ တိငု ေး စ ကာ ေးသံ၊ စ ကာ ေးလံုေး၊ ပ္ု ဒ ၊ 

ဝ က ဟူ၍ အ  ငေ့  ငေ့ ခ  ဖခာ ေးဌလေ့လာ နိုင ပ္ သည ။ (စ ာ  ၂၀၉) 

ဟူ၍  ိုထာ ေးပ္ သည ။ 

 အ ပပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေး ကုိ သုံ ေးဖခင ေး ဖဖငေ့  ရရှိနိငု ဌ သာ အ က ို ေးဌ က ေးဇူ ေးကုိ ဌမာ င ခ င မင (ဓနုဖ ဖြူ)က စာ ဖတ သူ 

၏ စိတ ထ တ င  နှစ သက မှု ဌပ္ေါ်ဌပ္ က ပပ္ ေး ဌစတနာ နိုေးက ကာ ေးလာ ဌစရန  ရည ရ ယ ဌ ရေးဖ  ွဲ့ဌသာ ကေ ာ ၊ ဝတထ ု၊ 

ဖပ္ဇာ တ ၊ ရ သစာ တမ ေးစသ ညေ့  စာ ဌပ္မ ာ ေးတ င မူ စက ာ ေးထပ္ ဌက ာ ေ့ဖခင ေး၊ ပ္ံစုံတူ ထပ္ ၍ ဌရေးဖ  ွဲ့ ဖခင ေးတိိုု့ဖဖ ငေ့  

စာ ဖတ သူတိုို့၏ စိတ ထ မှ ာ နှစ သက လာ ဌအာ င ၊ အ ရသာ ဌပ္ေါ်လာ ဌအာ င  သိမ ဌမ ွဲ့စ ာ လုပ္ ဌ ာ င ဌပ္ေး 

နိုင စ မ ေးရှပိ္ သည ။ 

 ထိုို့ဌကကာ ငေ့  အ ပပ္ိ ုင အ ဖ  ွဲ့မ  ာ ေး သည  စာ ဌရေးသူ ိုလိုဌသာ သဌ ာ ကုိ ပ္ိ၍ု ဌပ္ေါ်လ င လ ာ ကာ ထင ရှာ ေး 

သိသာ ဖမ င လ ယ ဖခင ေးဟူဌ သာ အ က ို ေးသက ဌရာ က မှု ကုိဌပ္ေးဌ ကကာ င ေး ဌလေ့လာ ဌ တ ွဲ့ရှိရပ္ သည ။ 

 

၃။ သိပ္ပံမ ောင်ဝ၏ ဝတ္ထု မ  ောင််းပ္ ်း  ော်း ှ အပပ္ိုင်အဖ  ွဲ့   ော်းမ လေ့လောခ က် 

ကုိလိုန ဌခတ ဝတထုတို  ရာ ကက ေးမ ာ ေးထ တ င  သိပ္ပံ ဌ မာ င ဝသည  ထင ရှာ ေး သူဖဖ စ သည ။ ကုိလိုန  

ဌခတ စာ ဌပ္တ င  ဝတထ ုတိစု ာ ဌပ္ဌနရာ ရဌအာ င  ဌ ာ င ရ က ခ ေ့သူတစ ဦေး ဖဖစ သည ။ ကုိလိုန ဌခတ ဝတထု ရာ 

မ ာ ေးသည  နို င ငံ ဖခာ ေးစာ ဌပ္ကုိ ဖတ ရှုဌလေ့လာ ပပ္ ေး ဖမန မာ ဝတထု တို မ ာ ေး တိေုးတက ဌ ကာ င ေးမ န ဌအာ င  

ကကံဌ ာ င ခ ေ့သည ။ ထိုဝတထ ု  ရာ ကက ေးမ ာ ေးတ င  သိပ္ပံဌမ ာ င ဝလည ေး အ ပ္ အ ဝင ဖ ဖစ သည ။ သိပ္ပံဌ မာ င ဝသ ည  

အ စိုေးရအ မှုထမ ေး ဝဖဖ ငေ့  န ယ စံုကုိ လှညေ့ လည သ ာ ေးလ ာ ရာ ၌ ကကံုရဌသာ နယ စံု ၊ လူစံုအ ဌကကာ င ေးကုိလည ေး 

သူ၏ဝတထု ဌ ာ င ေးပ္ ေးမ ာ ေး တ င  ဌ တ ွဲ့ရှိရသည ။ သိ ပ္ပဌံမာ င ဝ၏ ဝတထ ုဌ ာ င ေးပ္ ေးမ ာ ေး မှ  ‘တိုို့ဌတာ ရ ာ ’၊  
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‘ဌလလံပ္  ’၊ ‘ရ ာ ေ့က က သဌရ ’၊ ‘မင ေးလတ ’၊ ‘ဌေ ဒ ’ ၊ ‘က င ေးဌစာ ငေ့ ’ ဝ တထုဌ ာ င ေးပ္ ေး တိိုု့မှ အ ပပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေး ကုိ 

ဌလေ့လာ တင ဖပ္ထာ ေးပ္ သည ။ 

၃၊ ၁။ စကော်းလံု်း အပပ္ိုင်အ ဖ  ွဲ့  ော်း 

သိပ္ပံဌမာ င ဝသ ည  အ စိုေးရ အ ရာ ရှိတစ ဦေးအ ဖဖစ ဖဖငေ့  အ မှုထမ ေးဌ ာ င ရင ေး လယ သမာ ေး၊ အ င ေး သမာ ေး 

စသညေ့  ဌတာ ဌနလူထုနှငေ့  ထိဌတ ွဲ့ က  ံရသည ။ ဌတာ ဌနလူထု  င ေးရ နိမေ့ က ပုံ္ ကုိ ဌတ ွဲ့ဖ မင က ကာ ေး 

သိခ ေ့ရသည ။ ဌတာ ဌနလူ ထုအ ဌပ္ေါ်၌ ခ စ ခင စိတ ၊ စ ာ နာ သနာ ေးစိတ ၊ ဌစတနာ ထာ ေးစိတ မ ာ ေး ဌပ္ေါ် ဌပ္ က ခ ေ့ 

သည ။ ထိုအ ခ က ကုိ ဌက ေးလက ဝတထ ုဌ ာ င ေးပ္ ေးမ  ာ ေး ၌ ဌတ ွဲ့ရှရိသည ။ ထိုဌက ေးလက  ဝတထ ုဌ ာ င ေးပ္ ေး 

မ ာ ေးထ မှ ‘ တိိုု့ဌတာ ရ ာ ’ ၊ ‘ ဌလလံပ္  ’ ၊ ‘ ရ ာ ေ့က က သဌရ’  ဝတထု ဌ ာ င ေးပ္ ေး မ ာ ေးမှ အ ပ ပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေး ကုိ ဌလေ့လာ 

တင ဖပ္ထာ ေးပ္ သည ။  

 တိိုု့ဌတာ ရ ာ ဝတထု ဌ ာ င ေး ပ္ ေးတ င  ဇာ တ လမ ေးထ င ထင ရှာ ေးရှာ ေးမပ္ ဌပ္။ ပမိ ုွဲ့ဌ က ာ င ေး ကုိ ပ္ညာ 

သ ာ ေးသင ဌ သာ ဌ က ာ င ေး သာ ေးအ ာ ေးကကို ိုပုံ္၊ အ လုပ္ နှငေ့ လက မ ဖပ္ တ   င ေးရ ပ္ င ပ္န ေးစ ာ လုပ္ ကုိင ရဌ သာ   

လည ေး မိမိတိုို့  ဝကုိ ဌက နပ္ ဌရာ ငေ့ ရ  ဌပ္ ာ  ရွှေင ဌနပ္ံု ကုိ သရုပ္ ဌဖာ  ဌရေးသာ ေးထာ ေးသ ည ။ 

 တိိုု့ဌတာ ရ ာ ဝတထု ဌ ာ င ေးပ္ ေး တ င  ည ဌနခင ေးဌရခ ပ္  င ေးကက သညေ့  အ ပ္ ို တသင ေး တိိုု့သည  

တစ ဌယာ က နှင  ်တစ ဌယာ က  အ မူအရာ ၊ အ ဌဖပ္ာ အ  ိ ုက  ဖပ္ာ ေး ပ္ံကုိုဌဖာ  ဖပ္ရာ ၌- 

တစ ဌယာ က ကုိတစ ဌယာ က  ဌခေါ် သူဌခေါ်။ ဌပ္ ာ  လိုက ကကတ ေ့အ ပ္ ို ဌတ ။ အ တ င ေးဌဖ ပ္ာ လို 

ဌဖပ္ာ ။ ရည ေးစာ ေးအ ဌက ကာ င ေးဌ  ေးဌန ေးလိုဌ  ေးဌန ေး ။ ဣ ဌ္နဒရရသ ာ ေးသူသ ာ ေး ။ စ ကာ ေးမ ာ ေး 

သူကမ ာ ေး ။ တစ ဌယာ က ကုိ တစ ဌယာ က  က  စာ ေးသူ က က   စာ ေး။ (စ ာ  ၃၀) 

ဟူ၍ ပ္ံစုံတူအပပိ္ုင အ ဖ  ွဲ့မ  ာ ေးပ္ ဝင သညေ့  ဝ က  တုိမ ာ ေးဖဖ ငေ့  ဌရေး သာ ေးတင ဖ ပ္ခ ေ့သ ည ။ ထိုဝ က တုိအပပိ္ ုင  

အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေး ဌ ကကာ ငေ့  ဌရခပ္  င ေးလာ သညေ့  အ ပ္ ို တသ င ေးတိိုု့၏ စရုိက သ ာ ဝဌပ္ေါ် လ င လာ ဌစပ္ သည ။ ဝ က   

အ  ံုေးသတ  ဌနာ က  က မ ပ္ သညေ့  ဝ က တုိမ ာ ေးတ င  ‘ ဌဖပ္ာ လိုဌဖပ္ာ ’ ၊ ‘ ဌ  ေးဌန ေး လိုဌ  ေးဌန ေး’  ဟု ကကိယာ 

တစ မ ို ေးတ ည ေး ကုိ အ လယ က‘ လို’ ခံ၍ နှစ ကကိမ ထပ္ ဖ  ွဲ့ ထာ ေးသည ။ အ နက တ၊ူ အ သံတ ူ စကာ ေးလံုေးနှစ က ကိမ  

ထပ္ မ ာ ေးကုိဖပ္န ၍ ဌက ာ ေ့ယူ ကာ အ ပပ္ိုင ဝ က မ  ာ ေးအ ဖဖ စ ဖ  ွဲ့စည ေးထာ ေးသည ။ ‘ သ ာ ေး သူ ကသ ာ ေး’ ၊ ‘ စကာ ေးမ ာ ေး 

သူကမ ာ ေး’ ၊ ‘ က  စာ ေး သူက က  စာ ေး’ ဟု ‘ အ ာ ေး’ သရသံ မ ာ ေးကုိ ပ္ံစုံတူအပပိ္ ုင ဖ  ွဲ့ထာ ေး သည ။ ထိုအ ပပ္ို င အ ဖ  ွဲ့ 

မ ာ ေးဌကကာ ငေ့  ဌတာ ရ ာ အ ဌကကာ င ေး ဌ ာ င ေးပ္ ေး သည ပ္ င  ရ ာ သူတိုို့၏စရို က မ ာ ေး သရုပ္ ဌပ္ေါ်လာ ပပ္ ေး ဝတထ ု 

သဌ ာ သက ဝင ကာ ရ သ ခံစာ ေးမှုကုိ ဌပ္ ေးနိုင လာ သ ည ။ 

 အ လာ ေးတူပ္င  တိိုု့ဌတာ ရ ာ ဝတထု ဌ ာ င ေးပ္ ေးတ င  ဌ ရခပ္  င ေးလာ ဌသာ မိန ေး မပ္ ို ဌလေး မ ာ ေး ၏ 

ပ္ံပု္န ေးသ င ဖပ္ င  ကုိ- 

ရုပ္ ဌခ ာသူဌခ ာ ၊ ရုပ္  ိုေးသူ ိုေး၊ မ မ လည ေးရှိ၊ ဖ ဖြူဖဖြူလ ည ေးပ္ ၊ အ က ကညေ့ တ န  

သူဌတ ကမရာှ ေး၊ သနာ ေး ကမ ာ ေးဌတ ကလ  အ ပ္ံပု္င ။ (စ ာ  ၃၀) 

ဟူ၍ ‘ ရုပ္ ဌခ  ာ သူ’  နှ ငေ့  ‘ ရုပ္  ိုေးသူ’ ၊ ‘ မ မ ’  နှငေ့  ‘ ဖ ဖြူဖဖြူ ’ ၊ ‘ အ ကက ညေ့ တန သူ’  နှ ငေ့  ‘ သနာ ေးကမာ ေး’  တိိုု့မှ ာ 

 နို့ က င  က ဖဖစ သည ။  နို့ က င  က  စကာ ေး လံုေးမ ာ ေးကုိ ပ္ံစုံတူဖပ္ ု၍ အ ပပ္ိုင ဖ  ွဲ့ ိုထာ ေးဖခ င ေးဖ ဖ ငေ့  
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မိန ေးမပ္ ို ဌလေးတိိုု့၏ ရုပ္  င ေးသ င ဖပ္ င ကုိ ပ္ိမုိဌုပ္ေါ်လ င လာ သည ။ အ ဌကကာ င ေးအ ရာ နှငေ့  စကာ ေးလံုေးမ ာ ေး မှာ 

 နို့ က င  က ဖဖစ ဌ သာ  လည ေး ပ္ံစုံတူအပပိ္ ုင အ ဖ  ွဲ့ဌ ကက ာ ငေ့  ပ္ိ၍ု ဌပ္ေါ်လ င ကာ ဖမ င ဌ ယာ င လာ ဌစသည ။ 

          ‘ ဌလလံပ္  ’  ဝတထ ုဌ  ာ င ေးပ္ ေးတ င  ဌလလံပ္  က င ေးပ္ ပ္ံနုှငေ့  မခံခ င စိတ ၏  ိုေးက ို ေးကုိဌ တ ွဲ့ရသည ။ 

အ င ေးဌလလံပ္  ဌနို့တ င  အ င ေး သူ၊ အ င ေးသာ ေးမ ာ ေး တ စ  ပမိ ုွဲ့ လံုေးဌနရာ အ နှံို့ရှိဌနပ္ံကုို- 

ဟုိသ ာ ေးလည ေး သူတိုို့နှငေ့ ဌတ ွဲ့၊ သည သ ာ ေးလည ေးသူ တိိုု့ နှငေ့ ဌတ ွဲ့၊ ဌ ေးထ မှာလ ည ေးသူတိုို့ ၊ 

တရုတ ဌခ က     ိုင မာှ လည ေးသူတိုို့၊ ကုလာ ေးထမ င ေး  ိုင မာှ လည ေးသူတိုို့ ။ (စ ာ  ၂၃၉) 

ဟူ၍ ပ္ံစုံတူအပပိ္ု င အ ဖ  ွဲ့ ကုိဌရေးသာ ေးထာ ေးပ္ သည ။ ‘ သူတိုို့’   ိုသညေ့  ပ္ို င  ိုင မှုဖပ္နာ မ စာ ေးနှငေ့  ဝိဌ သသ 

ဖပ္ုထာ ေးသညေ့  နာ မ ပု္ ဒ မ ာ ေးကုိ ပ္ံစုံတူအပပိ္ ုင  ဌရေး သာ ေးထာ ေးဖခင ေး ဖဖငေ့  ‘ သူတိုို့ ’   ိုသညေ့ စကာ ေးလံုေးကုိ 

ကုိယ စာ ေးဖပ္ုထာ ေး သညေ့  အ င ေးသူ ၊ အ င ေး သာ ေးတိိုု့၏ လှု ပ္ ရှာ ေးသ ာ ေးလာ ဟန ကုိ စာ ဖတ သူ အ ာ ရုံဖပ္ု မိလာ ဌစ 

သည ။ စာ ပ္ိဒု တစ ပုိ္ ဒ တ ည ေး၌ အ ပပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့ ပ္ံစုံ နှစ မ ို ေး သုံေးထာ ေးသည ။ ပ္ ထမဝ က နှစ ဌကကာ င ေးတ င  

‘ သူတိုို့နှငေ့ ဌတ ွဲ့’ ကုိ ပ္ံစုံတူ ဖ ပ္ုထာ ေးသည ။ ဒု တိယဝ က  နှစ ဌ ကကာ င ေးတ င မူ ‘ သူ တိိုု့’   ိုသညေ့ စာ သာ ေး ကုိ 

ပ္ံစုံတူဖပ္ုထာ ေးသ ည ။ ထို သုိို့အ ပပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့တ င  နှစ မ  ို ေး ခ  ၍ အ ပပ္ိုင ဖ  ွဲ့ ဖခင ေး ဖ ဖငေ့  စာ ဟန အ လှညေ့ အဌဖပ္ာ င ေး 

ဖဖစ ကာ နှစ သ က ဖ ယ ဖဖစ လာ ပ္ သည ။ 

 အ င ေး   ရန  လက မတှ ရသူ မ ာ ေးမှာ ဌပ္ ာ  ရွှေင က ကရပပ္ ေး မ ရသူတိုို့မှာ မဌပ္ ာ  ရွှေင    ဖ ဖ စ ကကရပ္ံုကုိ- 

အ င ေး   ရန လက မတှ ရသူ ကတရွှေင ရွှေ င ၊ မရ သူတိုို့က တမိှုင မိှုင ။ (စ ာ  ၂၄ ၂) 

ဟူဌသာ အ ပပ္ိ ုင အ ဖ  ွဲ့တ င  ‘ တရွှေင ရွှေင ’  နှ ငေ့  ‘ တမိှု င မိှုင ’  အ နက အ ဓိပ္ပာ ယ  နို့ က င  က နှစ ခုကုိ အ ပပ္ိုင ဖ  ွဲ့  ို 

ထာ ေးဖခင ေးဖ ဖငေ့  အ င ေးသူ ၊ အ င ေးသာ ေးတိိုု့၏ ဌပ္ ာ  ရွှေင မှု၊ ဝမ ေးနည ေးမှု ၊ စိတ ခံစ ာ ေးမှု အ မ ို ေးမ ို ေးကုိ သိရှိ 

ခံစာ ေးဌစနိုင သည ။ 

          ဌေ ဒ ဝတထုတ င  ဝ န ဌထာ က ဌမာ င လူဌအေးသ ည  မိမိ ပ္ိငု နယ  ရ ာ စဉ တစ ဌလျှာ က ၌ အ ခ န  

ဌကာ က ခံရပ္ံုကုိ- 

တင ေးတ င ေးဌ ပ္ ာ ေ့ဌပ္ ာ ေ့၊ ဌခ ာေ့ တန ဌခ ာ ေ့၊ ဌဖခာ က တန ဌ ဖခ ာ က ၊  ူတန  ူ၊ ပ္ူတန ပ္ူ 

လုပ္ ၍ လာ ခ ေ့၏။ (စ ာ  ၁၅၁) 

ဟူ၍ နှစ ကကိမ ထပ္ ဌ က ာ ေ့ပ ပ္ ေး ပ္ံစုံတူအပပိ္ ုင ဖ  ွဲ့ ိုထာ ေးသည ။ ‘ တ င ေးတ င ေးဌ ပ္ ာ ေ့ဌပ္  ာ ေ့ ’   ိုသညေ့ သဌ ာ ခ င ေး 

ဖခာ ေးနာ ေး ဌသာ အ ခ က မ ာ ေး ကုိ အ ပပ္ိ ုင ဖ  ွဲ့ သက ေ့ သုိို့ ‘ ဌခ  ာ ေ့တန ဌခ ာ ေ့ ’ ၊ ‘ ဌဖခာ က တန ဌဖခာ က ’ ၊ ‘  ူတန   ူ ’ ၊ 

‘ ပ္ူတန ပ္’ူ  ဟူဌသာ သဌ  ာ ခ င ေးတူဌ သာ အ ဌကကာ င ေးအ ခ က မ  ာ ေးကုိလည ေး အ ပပ္ိုင ဖ  ွဲ့ ိုထာ ေးသည ။ ထို 

အ ပပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေး သည  ပ္ံစုံ တူဌသာ အ ဖ  ွဲ့ဖဖစ ၍ နှစ သက ဖ ယ ဖ ဖစ ပပ္ ေး စာ ဖတ သူ၏အ ာ ရုံကုိ    ဌ ာ င  

နိုင စ မ ေးရှိသ ည ။ ဝန ဌထာ က ဌမာ င လူဌအေး အ ခ န ရရှိဌရေးအ တ က  က ကို ေးပ္မ ေး ဌ ာ င ရ က ဌနရပ္ံု အ ခက အ ခ  

မ ာ ေးကုိလည ေး စာ ဖတ သူဖ မင ဌယာ င  လာ ဌစပ္ သ ည ။ ကကိယာ တူနှစ လံုေးက က ာ ေးတ င  ‘ တန ’   ိုသ ညေ့  

စကာ ေးလံုေးကုိထာ ေး၍ ပ္ံစုံ တူအပပိ္ုင အ ဖ  ွဲ့မ  ာ ေးဌက ကာ ငေ့  စာ ဟန သ က လာ သည ။ ဌမာ င လူဌအေး၏ ဌစတနာ ၊ 

ကရုဏာ နှငေ့  တာ ဝန တိုို့အ ာ ေးပပ္ိ ုင မှု ကုိ ခံစာ ေးလာ ရသည ။ 
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         ဦေးဌ က ာ  ဇံသည  အ ခ န မဌပ္ေးဌ ာ င နိုင သဖ ဖ ငေ့  နယ ပ္ို င မင ေးဌမာ င လူ ဌအေးထံ သ ာ ေးဌရာ က  

ဌတာ င ေးပ္န ရန  အ ဌတ ေးဝင ဌနပ္ံုကုိ- 

ဝန ဌထာ က မင ေးထံ အ တင ေးဝ င ၍ ဌလျှာ က ဌတာ ေ့မည ။ ဖမ ေးခ င လ ဖ မ ေး၊ 

ဌအာ  ခ င လ ဌအာ  ၊ ဌင က ခ င လ ဌင က ၊ မဌက ကာ က နိုင ဌတာ ေ့ပပ္ ။ (စ ာ  ၁၇၃) 

ဟူ၍ ဌရေးဖ  ွဲ့ထာ ေးသည ။ ‘ ဖ မ ေး’ ၊ ‘ ဌအာ  ’ ၊ ‘ ဌ င က ’   ိုသ ညေ့  အ နက ခ င ေးမတူ သညေ့  လံုေးခ င ေးစ ကာ ေးလံုေးမ ာ ေး ကုိ 

နှစ ကကိမ ထ ပ္ ၍ ပ္ံစုံတူပု္ဒ စု ဖပ္ုထာ ေးဌသာ ဌ ကကာ ငေ့  ဦ ေး ဌက ာ  ဇံ၏ စိတ လှုပ္ ရှာ ေးမှုမ ာ ေးသည  သ ရုပ္ ဌပ္ေါ်လ ာ 

ပ္ သည ။ 

 

၃၊ ၂။ ပ္ုဒ် အပပ္ိ ုင်အဖ  ွဲ့   ော်း 

‘တိုို့ဌတာ ရ ာ ’ ဝတထု ဌ ာ င ေးပ္ ေးတ င  ဌရခပ္  င ေး သညေ့ မိ န ေးမပ္ ို ဌလေးမ ာ ေး သည  ပ္ ဌ လ မှုတ ဌနသ ညေ့  

ကုိလူပ္ ို မ  ာ ေးကုိ ဖမင ဌတ ွဲ့သ ညေ့  ဖမ င က င ေး ကုိ- 

အ သံဌပ္ေးလိုဌပ္ေး ၊ ပပ္ံ ုေးသ ာ ေး လိုပပ္ံုေး သ ာ ေး၊ ရှက လိုို့ဌ ဖခလ ှမ ေးမှာေးသူ ကမှာေး၊ ကစာ ေးသ လို 

ဌစာ င ေးပ္ ေးရိပ္ ဖခ ည  ဌ ဖပ္ာ သ ာ ေးသူကဌဖ ပ္ာ သ ာ ေး၊ ဌပ္ ာ  စရာ ေ့ဌပ္ ာ  စရာ ၊ ဌပ္ ာ  စရာ ကက ေး 

ဖဖစ ဌလသည ။ (စ ာ  ၃၀) 

ဟုပ္ံုစံတအူ ပပ္ိုင ဖ  ွဲ့ဖ ဖငေ့ ဌရ ေး သာ ေးထာ ေးဌသာ ဝ က မ ာ ေးဖဖစ သည ။ ထိုအ ပပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေးဌကကာ ငေ့  သူစိမ ေး 

ဌယာ က  ာေးဌလေးကုိ ဖမ င ဌ တ ွဲ့ရသညေ့ အ ခ  ဖဖစ ဌလေ့ဖဖ စ ထရှိတတ ဌသာ မိန ေးက ဌ လေးသ ာ ဝကုိ ထင သာ 

ဖမင သာ ရှိလာ ဌစသည ။ ‘ အ သံဌပ္ေးလိုဌပ္ေး’ ၊ ‘ ပ ပ္ံုေးသ ာ ေး လိုပပ္ံုေး သ ာ ေး ’ တ င  ဝ က တုိ၌ ပ္ံစုံတူပု္ဒ စု မ ာ ေး ပ္ သည ။ 

‘ ရှက လိုို့ဌဖခလ ှမ ေးမှာေး သူက မှာေး ’ ၊ ‘ ကစာ ေးသလိုဌစာ င ေး ပ္ ေးရိပ္ ဖခည  ဌ ဖပ္ာ သ ာ ေးသူ ကဌဖပ္ာ သ ာ ေး’  ိုသ ညေ့  

ဝ က အ ံုေးသတ ဌနာ က  က မပ္ ဌသာ ဝ က  တုိမ ာ ေးတ င  ‘ အ ာ ေး’  ိုသညေ့  သရသံကုိ ပ္ံစုံတူဖ ပ္ု၍ 

အ သံသဌ ာ အ ရနှငေ့  ဝ က ဟန သ ဌ ာ အ ရ အ ပပ္ိုင ဖ  ွဲ့ထာ ေးသည ။ ‘ ဌပ္ ာ  စရာ ေ့ ဌပ္ ာ  စရာ ဌပ္ ာ  စရာ ကက ေး 

ဖဖစ ဌလသည ’   ိုဌသာ ဝ က တ င မူ ပ္ံစုံတူအဖ  ွဲ့ ကုိ ထပ္ ကာ ထပ္ ကာ ဌက ာ ေ့၍ ဌရေးသာ ေးထာ ေးပ္ သည ။ 

ဌက ေးရ ာ သ  ာ ဝအ မူအရာမ ာ ေးကုိ တင ဖပ္ဌသာ အ သိဌ ပ္ေးဌ ာ င ေးပ္ ေး ဖ ဖစ ဌသာ  လည ေး လူ ူ့စရုိက လူ ူ့သ  ာ ဝ 

အ မ ို ေးမ ို ေး ဌပ္ေါ်လ င လာ ပပ္ ေးလ ျှ င  ဝတထု အ သ င ဌ ာ င လာ သည ။ ရသစာ ဌပ္  က သုိို့ န ယ လာ သည ကုိ 

ဌတ ွဲ့ရသည ။ 

 ‘ ရ ာ ေ့က က သဌရ’  ဝတထု ဌ  ာ င ေးပ္ ေးတ င  ကုိလိုန ဌခ တ  ဌအာ က ဖပ္ည ဌအ ာ က ရ ာ ရှိ ဌက ေးလ က  

ဌတာ ရ ာ တစ ရ ာ ၏ ပ္ညာ ဌရေးအ ဌဖခအ ဌနကုိ ဌ တ ွဲ့ရှိရသည ။ ထိုဝတထု တ င   ရာ ဌစာ အ ဌကကာ င ေး၊ 

ဌက ာ င ေး သူဌက  ာ င ေးသာ ေး မ ာ ေးနှငေ့   ရာ ဌစာ ဖပ္ ဿနာ ဌဖဖရငှ ေး ပ္ံ၊ု  ရာ ကဌတာ  ၏ အ ဌတ ေးအ ဌ ခေါ် 

အ ဖပ္ုအ ြူမ ာ ေးကုိ အ ခ တိ အ က မမိိ တင ဖပ္ထာ ေးသည် ။ 
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 ‘ ရ ာ ေ့က က သဌရ’  ဝတထ ုဌ  ာ င ေးပ္ ေးတ င   ရာ ဌစာ ၏ စာ သင ဌက ာ င ေး သ ည  မည သညေ့  

အ ဌထာ က အ ပ္ံေ့ကုိမျှ ခံယူထာ ေးဖခင ေးမရှိ သဖဖ ငေ့   ရာ ဌစာ ပ္င  အ ုပ္ ခ ုပ္ သူ ဖဖစ ဌက က ာ င ေးကုိ- 

 ရာ ဌစာ ပ္င ပ္ညာ အ ုပ္ ၊ သူပ္င ပ္ညာ ဝန ဌထာ က ၊ သူပ္င ပ္ညာ ဝန ၊ သူပ္ င  ပ္ ညာ မင ေးက က ေး၊ 

သူပ္င ပ္ညာ ဌရ ေးအ မတ ခ ုပ္ က က ေး ဖဖစ ဌလသည ။ (စ ာ  ၂ ၆၂) 

ဟူ၍ ‘ သူပ္ င ’   ိုသညေ့  နာ မ စာ ေးပ္ုဒ ကုိ ပ္ င တိုင ထာ ေး၍ လည ေးဌကာ င ေး၊ ‘ ပ္ ညာ ’  ိုသညေ့  စကာ ေးကုိ 

အ ထပ္ ထပ္  သုံေး၍ လည ေးဌ ကာ င ေး၊ ‘ ပ္ညာ အ ုပ္ ’ ၊ ‘ ပ္ည ာ ဝန ဌထာ က ’ ၊ ‘ ပ္ညာ ဝန ’ ၊ ‘ ပ္ညာ မင ေးက က ေး’   ိုသညေ့  

ပ္ုဒ ဌလေးခုပ္ံစုံတူ အ ပပ္ိုင ဖ  ွဲ့ ထာ ေးသည ကုိ ဌတ ွဲ့ရသည ။ ထိုအ ဖ  ွဲ့သည  စာ ဖတ သူ ၏အ ာ ရုံကုိ    ဌ ာ င နိုင  

ပပ္ ေး  ရာ ဌစာ တစ ဦေးတ ည ေးနှငေ့  အ ရာ ခပ္ သိမ ေး ကုိ ဌ ာ င ရ က ဌနရသညေ့  ဌက ာ င ေး၏အ ာ ေးနည ေးခ  က ကုိ 

သဌရာ  ထာ ေးသည ။ 

  ရာ ဌစာ သည  ဌက ာ င ေး သူ၊ ဌ က ာ င ေး သာ ေးမ ာ ေး ကုိ ပ္ညာ တတ ရန  စာ သင က ကာ ေးဌပ္ေးဌန ဌသာ   

လည ေး ကဌတာ  ဖဖစ သူ၏ အ ဌတ ေးမှာ မိန ေးကဌလ ေးမ ာ ေး စာ တတ ရန မလိုဌကကာ င ေး ခံယူထာ ေးသူဖဖစ သည ။ 

ထိုို့ဌကကာ ငေ့ သူ၏ အ ခ စ ဌ တာ  မ ာ ေးဖဖစ သညေ့  မယ သ င ၊ သန ေးဖမ ၊ ဖ မစိန တုိို့အ ာ ေး ထမင ေး၊ ဟင ေးခ က  

တတ ဌအာ င  သင ကကာ ေးဌပ္ ေး ပ္ံကုို- 

 ရာ ကဌတာ  ကက ေးလံုို့လဌက ကာ ငေ့  ဖမစိန တုိို့ သုံေးဌယာ က မာှ ထမင ေးခ က လည ေး တတ က က 

ဌလပပ္ ။ ခ ဉ ဌပ္ င ဟင ေး၊ ကင ေး ပ္ န ေးရ က ဟင ေး၊ ကန စ န ေးရ က  ဟ င ေးခ က နည ေးတိိုု့ ကုိလ ည ေး 

တတ ကကဌလပ ပ္ ။ (စ ာ  ၂၆၆) 

ဟူ၍ ပ္ံစုံတူအပပိ္ု င အ ဖ  ွဲ့မ  ာ ေးကုိ ဌရ ေးသာ ေးထာ ေးသည ။ ဝ က အ ံုေးသ တ  ဌ နာ က  က ခ င ေးတူ သ ညေ့  

ပ္ုဒ စုမ ာ ေးကုိ ပ္ံစုံတူဌရေးထာ ေးသည ။ ထိုပ္ံုစံတ ူ အ ပ ပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေးက ဖမစိန တုိို့ သုံေးဌ ယာ က ၏ ထမင ေး၊ ဟ င ေး 

ခ က ဖပ္ ုတ သ င ကကာ ေးရာ တ င  တတ ဌဖမာ က မှုအ ဌ ဖခ အ ဌနကုိ ဌပ္ေါ်လ င လာ ဌစသည ။ သဌရာ  သညေ့  ဌလသံ 

ပ္ လ ာ သည ။ 

 သိပ္ပံဌမာ င ဝဌရ ေးသာ ေးထာ ေးဌ သာ ဌက ေးလက လူဌန မှု သ ရုပ္ ဌဖာ  ဝတထ ုဌ ာ င ေးပ္ ေးမ ာ ေးတ င  

ဌမာ င လူဌအေးကုိ အ ဓိ က ဇာ တ ဌ ာ င ထာ ေးကာ ဖပ္ည သူ ဝမှန ကုိ ဌလေ့လာ လိုသူ၊ ကက င နာ သနာ ေး 

တတ သူ၊ စူေးစမ ေးဌလေ့လာ တတ သူအ ဖ ဖစ တင ဖ ပ္ထာ ေးသည ။ အ ဂဂလ ိပ္ ဌခတ  ဌက ေးလ က ဖပ္ည သူမ ာ ေး ၏ 

 ဝအ ဌနအ ထာ ေးကုိ အ ပပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေး ဖဖငေ့  ဌရေး သာ ေးထာ ေးမှုဌကကာ ငေ့  ပ္ိမုိပု္ိလု င လာ ဌ စသည ။ 

          မ င ေးလတ ဝတထ ုတ င  မင ေးလတ ဟူဌ သာ အ မည မာှ မနတဌလေးမှ ဖပ္ည သုိို့ အ စုန အ  န သ ာ ေးဌန ဌသ ာ 

ကူေးတိိုု့ သဌ  ဂာ အ မည ဖဖစ သည ။ မနတဌလေး မှဖပ္ည သုိို့ ခရ ေးနှင ရာ တ င  လမ ေးမှာန ှစ ညအိပ္ ရပ္ နာ ေး ပပ္ ေးဌနာ က  

ဌနာ က တစ ဌနို့ တ င  ဖပ္ည သုိို့ဌရာ က ပ္ံုနှငေ့  သ ဌ ဂာ ဖဖ တ သန ေးရာ ၌ အ ဌတ ွဲ့အကကံု မ ာ ေး၊ ပမိ ုွဲ့မ ာ ေး၊  ုရာ ေးမ ာ ေး ၊ 

သဌ ဂာ ဌပ္ေါ်ရှိ ပ္ရသိတ ၏ အ ဖပ္ုအ မူမ  ာ ေး ဌရေးသာ ေး တင ဖပ္ထာ ေးသ ည ။ စာ ဌရေး  ရာ ထိဌတ ွဲ့ခံစာ ေးခ က  

မ ာ ေးကုိ ဖ တ ခ င စဖ ယ  ဌရေး ဖ ပ္ထာ ေးသည ။ 
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 မင ေးလတ ဝတထ ုတိတု င   ုရ ာ ေးမ ာ ေးစ ာ ဖူေး၍ မကုန နိုင ပ္ံု ကုိ- 

သည မှာကာ ေး အ ာ နနဒာ ၊ ထို မှာကာ ေး ဌရွှေဂူက က ေး၊ ထိုအ န ေး ကာ ေး သေဗညု ၊ ထိုဌရွှဲ့ ကာ ေး စူဠာ မဏိ၊ 

ထိုဌက ွဲ့တ င ကာ ေး ဌလာ ကနနဒာ ၊ ထိုထိုဌသာ  ု ရာ ေးတိိုု့ကာ ေး ဓမမရံက က ေး ၊ ဓ မမရာ ဇိက၊ 

မဂဂလာ ဌစတ အစရှိသဖဖငေ့  မ ာ ေးလှဌထ ဌထ  ဌရတ က ၍ ပ္င  မ ကုန နိုင ။ (စ ာ  ၁၂၅) 

ဟူ၍ ပ္ံစုံတူစကာ ေးစု မ ာ ေးဖဖ ငေ့  အ ပ ပ္ိုင ဌရေးဖ  ွဲ့ထာ ေး သည ။ ထိုအ ဖ  ွဲ့တ င  ‘ သ ည မှာ ’ ၊ ‘ ထို မှာ ’ ၊ ‘ ထိုအ န ေး’ ၊ ‘ ထိုဌရွှဲ့ ’ ၊ 

‘ ထိုဌက ွဲ့’ ၊ ‘ ထိုထို’  အ ညွှန ေး စကာ ေးဌနာ က တ င  ‘ အ ာ နနဒာ ’ ၊ ‘ ဌရွှေဂူကက ေး’ ၊ ‘ သေဗည ု’ ၊ ‘ စူ ဠာ မဏိ ’ ၊ ‘ ဌလာ ကနနဒာ ’ ၊ 

‘ ဓမမရံကက ေး’ ၊ ‘ ဓမမရာ ဇိက’ ၊ ‘ မဂဂလာ ဌစတ ’  ဟူ၍ နာ မ မ ာ ေးကုိပုံ္စံတူ အ ပပ္ိုင ဖ  ွဲ့ထ ာ ေးသဖဖငေ့   ုရာ ေးမ ာ ေးကုိ 

တစ  ူပပ္ ေးတစ  ူ ဖူ ေးဌဖ မာ  ၍ မကုန နိုင ဌအာ င  ဖ ဖစ ဌနပ္ံကုိုဌပ္ေါ်လ င ဌစသည ။ အ ညွှန ေးစကာ ေးမ  ာ ေးသ ည  

ဌနရာ ကုိညွှန ဖပ္သညေ့ သဌ  ာ သက ဝင မှုခ ျင ေးတူဌ သာ  လည ေး အ နည ေးငယ အ ဌဖပ္ာ င ေး အ လ ဖပ္ုထာ ေး ၍ 

ပ္ိ၍ု စိတ ဝင စာ ေးဖ ယ ဖဖစ လာ သည ။ အ ဌ ဖပ္ာ ဟန ပ္ ပပ္ ေး အ သက ဝင ဌနသည ။ 

 အ ထက ပ္  ုရာ ေးမ ာ ေး၏ အ န ေးပ္တ ဝန ေး က င တ င  ယခ င အ ခ နိ က ကုိယေ့ ထ ေးကုိယေ့ နန ေးနှငေ့  ပမိုွဲ့ ကက ေး ၊ 

ဖပ္ကက ေး မ ာ ေးထ န ေးကာ ေးခ ေ့ ပပ္ ေး ယခုအ ခ ပ္ က စ ေးဌနဌကကာ င ေးကုိ- 

ထိုထိုတဝိကု တ င ထ ေး ကက ေး၊ နန ေးကက ေး၊ ပမိုွဲ့ကက ေး၊ ဖပ္ ကက ေးတိိုု့ ထ န ေးကာ ေးခ ေ့ဌပ္ပ ပ္ ။ ကာ လက ကာ လျှ င  

ထိုထိုတဝိကု မာှ ပ္င  ထိုထ ေး က က ေး၊ နန ေးက က ေး၊ ပမိ ုွဲ့က က ေး တိိုု့ ပ္ က စ ေးယိုယ င ေးခ ေ့က ကဌပ္ပပ္ ။(စ ာ  ၁၂၅) 

ဟူဌသာ ပ္ံစုံတူအပပိ္ု င အ ဖ  ွဲ့တ င  ‘ ထ န ေးကာ ေးခ ေ့ ဌပ္ပပ္ ’ နှ ငေ့  ‘ ပ္ က စ ေးယိုယ င ေးခ ေ့ကက ဌပ္ ပပ္ ’  ဟူဌ သာ  နို့ က င  

 က သ ဌ ာ နှစ ခုကုိ အ ပ ပ္ိုင ဖ  ွဲ့ ကာ ဖခာ ေးနာ ေးပ္ံဌုပ္ေါ် လ င ဌအ ာ င  ထိထိမိမဌိရေး သာ ေးထာ ေးသည ကုိ သိ ဖမင  

နိုင ပ္ သည ။ ‘ ထိုထိုတဝိကု ’   ိုသညေ့  ဌနရာ ဖပ္ပု္ ဒ စုနှငေ့  ‘ ထ ေးက က ေး’ ၊ ‘ နန ေး ကက ေး’ ၊ ‘ ပမိ ုွဲ့က က ေး’ ၊ ‘ ဖပ္ ကက ေး’   ိုသညေ့  

နာ မ ပု္ဒ စုမ ာ ေးကုိ အ ပပ္ိ ုင ဖ  ွဲ့ ထာ ေးသည ။ ထိုသုိို့အ ပပ္ိ ုင ဖ  ွဲ့ မှုဌကကာ ငေ့  သခဂ ရသဌ ာ သည  ပ္ိ၍ု ထင ရှာ ေးလာ 

သည ။ 

          က င ေး ဌစာ ငေ့ ဝတထုတ င  ကင ေးဌစာ ငေ့ ဟူဌ သာ အ မည မာှ နယ ပ္ိငု မင ေး ဌမ ာ င လူဌအေး နယ လှညေ့ ပပ္ ေး 

အ ခ န ဌကာ က ခံရာ တ င စ ေးသညေ့  သဌ ဂာ အ မည ဖ ဖစ သည ။ က င ေးဌစာ ငေ့ သဌ  ဂာ ညံ ကင ေးရ ာ ဌရာ က ရှိ 

ပ္ံ၊ုရ ာသာ ေးမ ာ ေးအ ခ န ဌ ာ င ရန  အ ဌရေးတက က ေးဖ ပ္ုမှု ပ္ံ၊ုဦေး ဌက ာ  ဇံနှငေ့  ဌ မာ င လူဌအေး စကာ ေး ိုပုံ္၊ ဦ ေးဌက ာ  ဇံကုိ 

ဌင  ၄ က  ပ္  ခ မ ေးသာ ခ ငေ့ ဌ ပ္ေး ပ္ံု ဇာ တ လမ ေး င ထာ ေးသ ည ။ 

 ကင ေး ဌစာ ငေ့ ဝတထုတ င  နယ ပ္ိငု မင ေး ဌမာ င လူဌအေး၏ ကင ေး ဌစာ ငေ့ သဌ  ဂာ  ိုက ကပ္ ခ န ေး ဥဩသံ 

ကကာ ေးလိုက  သည နှငေ့  ရ ာ အ တ င ေးရှိလူမ ာ ေး သဌ  ဂာ ရှိရာ သုိို့ လာ ဌရာ က ကကပ္ံဖုမ င က င ေးကုိ သရုပ္ ဌဖာ  ရာ ၌ 

အ ပပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေး ဖဖငေ့  ဌရ ေး ဖ  ွဲ့သရုပ္ ဌ ဖာ  ထာ ေးသည ။ ကင ေး ဌစာ ငေ့ သဌ  ဂာ ကုိကက ညေ့ ပပ္ ေး ရ ာ သူရ ာ သာ ေးမ ာ ေး 

ဌပ္ ာ  ရွှေင ဌနကက ပ္ံကုို- 

တစ ဌယာ က ကုိတစ ဌယာ က  တ  သူတ  ၊ ပ္ို ေးသူ ပ္ိေုး၊ ခ  သူခ  ၊ ရယ သူရယ ၊ လ က ဖပ္သူ ဖ ပ္ 

ဌပ္ ာ  လိုက  တ ေ့ဖဖစ ဖခင ေး။ (စ ာ  ၁၇၁) 

ဟူ၍ ဌရေးဖ  ွဲ့ထာ ေးဌ ကကာ င ေး ဌတ ွဲ့ရသည ။ ဤသုိို့ ပ္ံု စံတူမ ာ ေးထပ္ ကာ ဌရေး ဖ  ွဲ့ ထာ ေးသညေ့ အ တ က  စာ ဖ တ  

သူအ တ က  နှစ သက ဖ ယ ဖ ဖစ ဌပ္ေါ်ခံစာ ေးဌစသည ။ ဝ က တစ ဌက ကာ င ေးတည ေး၌ ပ္ံု စံတူပု္ဒ စုမ ာ ေးကုိ ထညေ့ သုံ ေး 
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ဖခင ေး ဖဖငေ့  စာ ဖတ သူတိုို့အ ာ ရုံ၌ ဖမ င ဌယာ င လာ ဌစသည ။ အ ပပ္ိုင ဖ  ွဲ့ ဟန ဌက ကာ ငေ့  နှစ သ က ဖ ယ ဖ ဖ စ  

လာ သည ။ 

၃၊ ၃။ ဝ က  အပပ္ိ ုင်အဖ  ွဲ့  ော ်း 

 ဌေဒ ဝတထုတ င  ဝန ဌထာ က ဌမာ င လူဌအေးသည  အ ဌရေးပ္ိငု မ င ေးအ မိနို့ ဖဖငေ့  န ယ လှညေ့ ထ က ရင ေး 

ဌတ ွဲ့ကကံ ုရ ပ္ံကုိုဌရ ေးသာ ေး ထာ ေးသည ။ ဌမာ င လူဌအေး နယ လှညေ့ ရာလ မ ေးရှိ အ စု ကဌလေးရ ာ တ င  သူက က ေးနှ ငေ့  

ဌ  ေးဌန ေးတိငု ပ္င ပ္ံု၊ ညသန ေး ဌခ င ဌက ာ  မှ မိမိ သဌ ဂာ ဌ ပ္ေါ်သုိို့ ဖပ္န ဌရာ က ပ္ံု ၊ သဌ  ဂ ာ ဦေးတ င  ဌတ ေးမိဌတ ေးရာ  

ဌတ ေးဌနရာ မ ှ ဌေဒ ကို ကက ညေ့ ပပ္ ေးစဉ ေးစာ ေးမိပုံ္၊  ခပ္ လှ မ ေးလှမ ေးရှိလူ ိုေးတိိုု့၏ တ ကဌလေးမ ာ ေး ကုိက ကညေ့ ရင ေး 

ဌကကာ က စိတ ၊ စိုေးရိမ စိတ ဖ ဖစ ဌပ္ေါ်လာ ပ္ံ၊ု ထိုစိတ မ ာ ေး ဌဖပ္ဌပ္ ာ က ဌအ ာ င  ကကိ ုေးစာ ေးပပ္ ေး ဌနာ က  ံုေးအ ိပ္ ဌပ္  ာ   

သ ာ ေးပပ္ ေး မနက ၌အ ဌစခံနိှုေး မှ နိုေးလာ ခ ေ့ဌကကာ င ေးဌရေး ဖပ္ထာ ေးသည ။ 

 ဝန ဌထာ က ဌမာ င လူဌအေးသည  သန ေးဌခ င ဌ က ာ  သ ည အ ထိ အ ိပ္ မရဌသာ ဌကက ာ ငေ့  ဌတ ေးမိဌတ ေးရာ 

ဌတ ေးဌနမသိ ည ။ ထိုသုိို့ဌ တ ေးပပ္ ေး ဖ မစ ဌရဖပ္ င ရှ ိ ဌေ ဒ ပ္င မ ာ ေး  သုိို့ ဌင ေးက ကညေ့ ဌနမသိည ။ အ ဖပ္ာ ဌရာ င  

ဌေဒ ပ္န ေးမ ာ ေး သည  ကကညေ့ ရှုသူစိတ ကုိလည ေး က ကည နူ ေးဌစသည ။ ဌရဖပ္ င ဌပ္ေါ်ရှိဌ ေဒ ပ္င က ဌလေးမ ာ ေး သ ည  

စုန ခ ည  န  ခ ည  သ ာ ေးလာ လှုပ္ ရာှ ေးဌနသည ကုိ- 

ဌရတက လျှ င ဌရတက နှ ငေ့ လိုက ပ္ ၍ လာ ကကကုန ၏။ ဌရက လျှ င ဌရက  နှငေ့  အ တူ င ေး၍ 

ပ္ လ ာ ကကကုန ၏။ ကုန ေးဌပ္ ေါ်တ င  တ င ဌနဖပ္န လျှ င လ ည ေး ကုန ေးဌပ္ေါ်မှာပ္ င  က က ေး ပ္ ာေးလ က  

ဌနကက၏။                          (စ ာ  ၁၅၄) 

ဟူ၍ နှစ ကကိမ ထပ္ ကာ အ ပ ပ္ိုင ဖ  ွဲ့ ိုထာ ေးသည ။ ‘ ဌရတ က ’ ၊ ‘ ဌရက  ’ ၊ ‘ ကုန ေးဌပ္ေါ် ’  ဟူဌသာ စကာ ေးလံုေး မ ာ ေးကုိ 

နှစ ကကိမ  ထပ္ ကာ အ ပပ္ိုင ဖ  ွဲ့ ိုထာ ေးဌသာ ဌကကာ ငေ့  ဌေဒ  ပ္င ကဌလေး၏ ဌလာ ကဓံ တရာ ေးကုိ က ကံေ့ကကံေ့ခံနို င ပ ပ္ ေး  

အ ာ ေးနှငေ့ မာ န နှငေ့  သ ာ ေးလာ လှုပ္ ရာှ ေးဌနဟန ကုိ ဖမ င ဌ ယာ င လာ ဌစပ္ သည ။ ဝ က ဟန မာှ လည ေး ပ္ံစုံအ ာ ေးဖ ဖငေ့  

တူည ဌနသည ။ စ ကာ ေး လံုေး၊ ပ္ုဒ စု၊ ဝ က ပုံ္စံတူ အ ပပ္ိုင ဖ ဖစ ဌနသည ။ ‘ ဌရ တက ’ ၊ ‘ ဌရက ’  ိုဌသာ 

မတူည ဌသာ  နို့ က  င  က  စ ကာ ေးလံုေးမ ာ ေး ကုိ အ ပပ္ိုင ဖ  ွဲ့ထာ ေးသည ။ ဌလာ ကဓံ အ နိမေ့ အ ဖမငေ့ သဌ ာ နှ ငေ့  

လိုက ဌလ ာ စ ာ ရှင သန ဌနက ကရဌသာ မဖ မင သာ ဌသာ သဌ ာ သည  ဖမ င သာ လာ သည ။ 

 ကင ေး ဌစာ ငေ့ ဝတထုတ င  ကင ေးဌစာ ငေ့ ဟူဌသာ အ မည မာှ နယ ပ္ိငု မင ေး ဌမာ င လူဌအ ေး နယ လှညေ့ ပပ္ ေး 

အ ခ န  ဌကာ က ခံရာ တ င စ ေး သညေ့  သဌ ဂာ အ မည ဖဖစ သည ။ က င ေးဌစာ ငေ့ သဌ ဂာ ညံက င ေးရ ာ ဌရာ က ရှိပုံ္ ၊ 

ရ ာ သာ ေးမ ာ ေး အ ခ န ဌ ာ င ရန  အ ဌရေးတက က ေးဖ ပ္ုမှုပုံ္ ၊ ဦ ေး ဌက ာ  ဇံနှငေ့  ဌမာ င လူဌအေး စကာ ေး ိုပုံ္၊ ဦေး ဌက ာ  ဇံကုိ 

ဌင  ၄ က  ပ္  ခ မ ေးသာ ခ ငေ့ ဌ ပ္ေး ပ္ံု ဇာ တ လမ ေး င ထာ ေးသ ည ။ 

 ရ ာ သူရ ာ သာ ေးမ ာ ေးသည  န ယ ပုိ္င မင ေး ဌမာ င လူဌအေး ထံ အ ခ န ဌပ္ေးဌ ာ င ရန အတ က  နည ေးလမ ေး 

မ ို ေးစံု ဖဖငေ့  ဌင ရရှရိန  ရှာ ဌဖ ဌ နကကရပ္ံုဖမ င က င ေး ကုိ- 

ရ ာ သာ ေးတိိုု့ကာ ေး ဌင အ မ ို ေး မ ို ေးရှာ ဌနက ကကုန ၏။ ဌခ ေးသူဌခ ေး၊ က ကက ဌပ္ င သူ ဌပ္ င ၊ 

ဝက ဌပ္ င သူဌပ္ င ၊ မိမိတိုို့ ဝမ ေးစာ အ တ က ထာ ေးဌသ ာ စပ္ ေး၊ င ေးပ္ိတုိို့ကုိ ဌ ပ္ ဌပ္ န ှ ငေ့  

ဌရာ င ေးစာ ေး သူတိုို့ ကဌရာ င ေး စာ ေး၊ သာ ေးကဌလ ေးသမ ေးကဌ လေးဝတ  င ၍ထ ာ ေးဌသာ ဌဖခက င ေး ၊ 
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လ က ဌကာ က  က ဌလေးမ ာ ေး ဖ ဖုတ ကာ ဌပ္ င သူဌပ္ င ၊ က ဌလေးမ ာ ေးလည ေး ဌအာ  ကာ ဟစ ကာ 

ငုိယိုကက ကုန ၏၊ တရ ာလ ံုေး  ူ ူညံညံ၊ ကျွက စ  ကျွ က စ ။ (စ ာ  ၁၇၂) 

ဟူ၍ ပ္ံစုံတူအပပိ္ုင အ ဖ  ွဲ့ မ ာ ေးဖဖငေ့  ဌရ ေးဖ  ွဲ့ထာ ေးသ ည ။ အ ခ န မဌ ာ င နိုင လျှ င  ဌထာ င က နိငု ဌသာ ဌက ကာ ငေ့  

အ ခ န ဌ ာ င  နိုင ဌရေးအ တ က  က ကို ေးပ္မ ေးဌ ာ င ရ က ရ ရှာ ဌသာ ရ ာ သူ၊ ရ ာ သာ ေး တိိုု့၏  ဝအ ခက အ ခ ကုိ 

ထင ရှာ ေးဌပ္ေါ်လ င ဌစသည ။ ‘ ဌခ ေး’ ၊ ‘ ဌ ပ္ င ’   ိုသညေ့  ကကိယာ မ ာ ေးကုိ ပ္ု ဒ စုတစ ခု တည ေး၌ နှစ ကကိ မ ထပ္ ၍ 

ဌရေးဖခင ေးဖဖ ငေ့  ပ္ံစုံတူအပပိ္ ုင သဌ ာ ဌ ာ င ကာ အ မူအရာ အ ဖဖစ အပ္ က မ ာ ေးသည   အ သက ဝ င လာ သ ည ။ 

စာ ပ္ိဒု တစ ပုိ္ဒ တည ေး၌ အ ပ ပ္ိုင သဌ ာ ဌ ာ င ဌသာ ပ္ုဒ စုမ ာ ေး၊ ဝ က မ  ာ ေးဖဖ ငေ့  ဖ  ွဲ့စည ေးဌရေး သာ ေးလိုက ဖခ င ေး 

ဖဖငေ့  တစ ရ ာ လံုေးရုတ ရုတ သ သ  ဖဖစ ဌနဌ သာ သ ရုပ္ သ ည  အ သက ဝ င  လှုပ္ ရာှ ေးလ ာ ပ္ သည ။ 

 နယ ပ္ိငု မင ေးဌမာ င လူဌအေး သည လည ေး ဦေးဌ က ာ  ဇံ၏ ဌလျှာ က တင ခ က အ ရ အ ခ န ဌပ္ေးဌ ာ င  ရ န  

ပ္ိကု  ံမရှိဖဖစ သည ကုိ သိ ရှိဌနပ္ံကုို- 

ဌပ္ေးစရာ စာ ေးစရာ ဌ ကက ေးဌ င ကလည ေး မရှိ။ အ ခ န ဌတ ာ  ကလည ေး ဖိမည  ိုလျှင  မခက ဌပ္ 

ဌလာ ။ (စ ာ  ၁၇၄) 

ဟူ၍ ပ္ံစုံတူအပပိ္ုင ဖ  ွဲ့ ိုထာ ေးသည ။ ထိုအ ပပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေးဌက ကာ ငေ့  စာ ဌရေးသူ  ိုလိုဌသာ အ ဓိပ္ပာ ယ  

အ ခ က အ လက မ ာ ေးဖဖငေ့  နှစ သက စရာ ဌကာ င ေးဌ အ ာ င  တင ဖပ္နိငု သည ကုိဌတ ွဲ့ရသည ။ စာ ဌရေး သူ 

သ ာ ေးဌရာ က ခ ေ့ဌသာ ခရ ေး နှငေ့ ပ္တ သ က ၍ သာ မန လမ ေးညွှန ဌဖာ  ဖပ္ဖခ င ေးမ ို ေး မ ဟုတ    အ ဌတ ွဲ့အက ကံ ု 

အ ဌတ ေးအ ဖမင မ ာ ေး ကုိ စာ ဖ တ သူ နှစ သ က လက ခံလာ ဌအာ င  ဌရေးသာ ေးထာ ေးသ ည ကုိ ဌတ ွဲ့ရ သည ။ 

 

ခခံုငုံသုံ်းသပ္်ခ က် 

အ ပပ္ိုင ဖ  ွဲ့ ဖခင ေးသည  စာ ဌပ္သုံေးစကာ ေး၏ သ င ဖပ္ င လဏ ခ ဏာ တစ ရပ္ ဖဖစ သည ။ အ ပပ္ိ ုင အ ဖ  ွဲ့ 

မ ာ ေးဌကကာ ငေ့  စာ ဖတ သူ ၏အ ာ ရုံကုိ ပ္ိ၍ု    ဌ ာင နိုင သ က ေ့သုိို့ အ ဌလေးအ နက ဌဖာ  ဖပ္ဌသာ အ ခ က ကုိ 

ပ္ိ၍ု မှတ မဌိစသည ။ ဖမန မာ စကာ ေးဌဖပ္ အ ဌရေးအ သာ ေးစ တင သညေ့  ပ္ုဂံဌက ာ က စာ ဌခတ ကပ္င  အ ပပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့ 

မ ာ ေးကုိ ဌလေ့လာ ဌတ ွဲ့ရှခိ ေ့သည ။ အ ပပ္ိ ုင ဖ  ွဲ့ရာ တ င  အ ဌကကာ င ေးအ ရာ ခ င ေးတူ သ ည ကုိ အ ပပ္ိုင ဖ  ွဲ့သ က ေ့ သုိို့ 

အ ဌကကာ င ေးအ ရာ ဖခာ ေးနာ ေးဌ သာ အ ခ က မ ာ ေးကုိ လည ေး အ ပပ္ိုင ဖ  ွဲ့ သည ။ စကာ ေးလံု ေး မ ာ ေး၊ ပ္ု ဒ မ ာ ေး၊ ဝ က မ  ာ ေးကုိ 

ပ္ံစုံတူအပပိ္ုင ဖ  ွဲ့ထာ ေးဌသာ အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေးသည  ကေ  ာ ၊ ဝတထ ု၊ ရ သစာ တမ ေးစသ ညေ့  စာ ဌ ပ္မ ာ ေးတ င  တစ မူထူေး ဖခာ ေး 

ဌသာ အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေးဖဖစ သ ည ။ စာ ဖတ သူ၏အ ာ ရုံကုိ    ဌ ာ င နိုင စ မ ေးရှိသ ည ။ သာ မန ဌရ ေးရုိေးဌရေးစ ဉ  

မဟုတ    တစ မူထူေးဖခာ ေးဌ နဌသာ ပ္ံစုံတူအပပိ္ု င အ ဖ  ွဲ့မ  ာ ေးကုိ ပ္ိ၍ု အ ာ ရုံဖပ္ု မိ ဌစသ ည ။ 

 သိပ္ပံဌမာ င ဝ၏ ဝတထ ုဌ ာ င ေးပ္ ေး မ ာ ေးမှ ဌ က ေးလက ဝ တထုဌ ာ င ေးပ္ ေးတ င  စာ ဌရေး သူသည  ဌ တာ ဌန 

လူထု၏  ဝအ မှန ကုိ တင ဖပ္ရာ တ င  ပ္ံစုံတူအပပိ္ုင အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေး ဖဖငေ့  ဌပ္ေါ်လ င ဌအ ာ င  တင ဖ ပ္သည ။ 

‘ တိိုု့ဌတာ ရ ာ ’ ဝတထု တ င   င ေးရ ဌသာ  လည ေး မိမိတိုို့  ဝကုိဌက န ပ္ ဌရာ ငေ့ ရ  ဌပ္ ာ  ရွှေင ဌနပ္ံ၊ု ‘ ဌလလံပ္  ’  ဝတထ ု 

တ င  အ င ေးသူအ င ေးသာ ေး မ ာ ေး လှုပ္ ရာှ ေးသ ာ ေးလာ ဌနပ္ံု၊ ‘ ရ ာ ေ့က က သဌရ’ ဝတထု တ င  ဖမန မာ ေ့ဌက ေးလက ရှိ 

စ ေးပ္ ာေးဌရေး၊ လူမှုဌရ ေး၊ ပ္ ညာ ဌရေး အ ဖက ဖက မှ နိမေ့ က ဌနသည ကုိ အ ာ ေးမ လိုအ ာ ေးမရဖဖစ ဌနပ္ံမု ာ ေးကုိ 
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စာ ဖတ သူ သိရှိခံစာ ေးနိုင ဌ အ ာ င  ပ္ံစုံတူအပပိ္ုင အ ဖ  ွဲ့ မ ာ ေးဖဖငေ့  ဌရေး သာ ေးထာ ေးသ ည ။ ထိုဌခတ  ဖ မန မာ ေ့ 

ဌက ေးလ က လူူ့အ ဖ  ွဲ့အ စည ေး၏ ပ္ံရုိပ္ ကုိ စာ ဖတ သူတိုို့ ဖမ င ဌယာ င လာ ဌစသည ။ 

 ‘ ခရ ေးသ ာ ေး’  ဝ တထုဌ ာ င ေးပ္ ေး မ ာ ေးမှ ‘ မ င ေးလတ ’ ဝတထ ုတ င  ယခ င အ ခ နိ က ကုိယေ့ ထ ေးကုိယေ့ နန ေး နှငေ့  

ပမိုွဲ့ ကက ေး ဖပ္က က ေးထ န ေးကာ ေး ခ ေ့ပပ္ ေး ယခုအ ခ ပ္ က စ ေးဌန ဌကကာ င ေး ၊ ‘ ဌေဒ ’  ဝတထု တ င  ဌေဒ ပ္ င ဌလေး ၏ 

ဌလာ ကဓံကုိ က ကံေ့က ကံေ့ခံနိငု  ဌကကာ င ေး၊ ‘ ကင ေးဌစာ ငေ့ ’  ဝတထု တ င  ရ ာ သာ ေးမ ာ ေးအ ခ န ဌ ာ င ရန  လှုပ္ ရာှ ေးရုန ေး 

ကန ဌနရဌကကာ င ေးမ ာ ေး ကုိ စာ ဖတ သူနှစ သက  လက ခံလာ ဌအာ င ခရ ေးနှငေ့ ပ္တ သက သညေ့  အ ဌတ ွဲ့အက ကံ ု 

အ ဌတ ေးအ ဖမင မ ာ ေး ကုိ တ င ဖပ္ထာ ေးသည ။  ထိုသုိို့တင ဖပ္ ရာ တ င  စကာ ေးသံ၊စ ကာ ေး လံုေး၊ ပ္ုဒ ၊  ဝ က  မ  ာ ေးကုိ 

အ ပပ္ိုင ဖ  ွဲ့ ိုထာ ေးမှုဌ ကကာ ငေ့  စာ ဌရေးသူ ိုလိုခ င ဌ သာ  ရည ရ ယ ခ က ကုိဌ ပ္ေါ်လ င ကာ  စာ ဖတ သူ  

အ လ ယ တကူ သိဖမ င နိုင ဖခင ေးဟူ ဌသာ  အ က ို ေးရလဒ ကုိ ရရှိမည ဖဖစ ဌက ကာ င ေး  ယံုကက ည  ဌမျှ ာ  လငေ့ မိပ္ သည ။ 

 

နိဂံု်း 

သိပ္ပံဌမာ င ဝ၏ ဝတထ ုဌ ာ င ေးပ္ ေးအ မ ာ ေးစု ကုိ စာ ဖတ ပ္ ရိသတ  နှစ သက လ က ခံက က သည ။ မည သညေ့  

အ ဌကကာ င ေးအ ရာ ကုိ ဌရေး သည ဖဖစ ဌစ စာ ဖတ ပ္ရိ သတ စိတ ကုိ အ ာ ရုံစ  ပငိဖ ယ ဖဖစ ဌအ ာ င  ပ္ံစုံတူအပပိ္ ု င  

အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေးဖဖငေ့  ဌရေးဖ  ွဲ့နို င စ မ ေး ရှိသည ။ သိ ပ္ပဌံမာ င ဝသ ည  သူက င လည ရာ ပ္တ ဝန ေး က င ကုိ စိတ ဝင စာ ေး သူ 

ဖဖစ သည ။ သူ ူ့ပ္တ ဝန ေး က င ရှိ အ ဌ ကကာ င ေးအ ရာ မ ာ ေးကုိ ခံစာ ေးမှုအသိဖ ဖငေ့  သတိမူ၍အ မှာေးအမှန ၊ 

အ ဌကာ င ေးအ  ိုေး၊ အ က ို ေး အ ဖပ္စ တုိို့ကုိ စာ ဖတ သူတိုို့ နာ ေးလည သဌ ာ ဌပ္ က ဌ စခ င သည ။ ထိုသုိို့ သိ ရှိ 

နာ ေးလည ဌစရန  ပ္ံစုံတူအ ပပ္ိုင အ ဖ  ွဲ့မ ာ ေးဖဖ ငေ့  ဌရေး သာ ေးထာ ေးသညေ့ အ တ က  သူ၏ ဝတထု ဌ ာ င ေးပ္ ေး မ ာ ေးကုိ 

စာ ဖတ သူတိုို့စိတ ဝင တစာ ေး ရှိကက ဖခင ေးဖဖစ သ ည ။ ထိုို့ဌကကာ ငေ့ အဖခာ ေးဌ သ ာ ဝတထု ဌရေး ရာ တိိုု့ ၏  

ဝတထု ဌ ာ င ေးပ္ ေး မ ာ ေးမှ ပ္ံစုံ တူအပပိ္ုင အ ဖ  ွဲ့မ  ာ ေးကုိလည ေး ဌလေ့လာ သငေ့  သည ဟုထ င ဖမ င မပိ္ သည ။ 

                                          

က  ််းကို်းစောရင််း 
 

ခ င မင ၊ ဌမ ာ င ၊ ဓ န ုဖဖြူ၊ (၂၀၀ ၄)။ စကော်းမပပ္သမ ော တ္ရော်း၊ စကော်းမပပ္အတ္တ်္ပ္ည ော(စ တ္ု တ္ထအကကိ ်)။ ရန  က ုန  ၊ ဖမန န ဒာ 

စ ာအုပ္ စ ာ တိုက ။ 

ခ င မင ၊ ဌမာ င ၊ ဓ န ုဖဖြူ ၊ (၂၀ ၁၁)။ မရ်းဟန်ပ္ည ောနိဒ န််း။ ရန  က ုန  ၊ စတိ က ူေးခ  ို ခ ို စ ာဌပ္။ 

ဌဇ ာ ဂ  ။ (၂၀၀၄)။ ရသစောမပ္ အဖ ငေ့်နှငေ့်နိဒ န််း။ ရန  က ုန  ၊ အင ကက င ေး ဦ ေးပ္ ံုန ှိပ္ တိကု  ။ 

တ င ေး သင ေးမ င ေးကက  ေး။ (၁၉၆ ၀)။  ုဒုလကခဏပ္ ို ွဲ့။ ရန  က ုန  ၊ ဟံ သ ာဝ တ ပ္ံုန ှိပ္ တိကု  ။ 

မိုေးဌဖမ၊ မ ။ (၂၀ ၁၇)။ ဝတ္ထုတ္ို သမ  ောတ္ရ ော်း၊ ဝတ္ထု တ္ိုဖန်တ္ ်းမရ်း သော်း ှု အတ္ တ္်ပ္ညော။ ရန  က ုန  ၊ စ ိုေးမိုေး လ င မိသ ာေးစ ုစ ာဌပ္။ 

ဖမငေ့ ကက ည  ၊ ဦေး(တည  ေး ဖဖတ သူ)။ (၁၉၉ ၁)။ ပ န ် ောစောည န ်မပ္ င််းက   ််း(ပ္ထ တ္  )။ ရန  က ုန  ၊ ဖိုတိုလစ  သုိ ပ္ံုန ှိပ္ တိကု  ။ 

ဝ ၊ဌမာ င ၊ သိပ္ပံ။(၂၀ ၁၄)။ သိပ္ပံမ ော င်ဝ၏ မ ောင် လူမအ်း အပ္ အဝင် ဝတ္ထုမ ော င််းပ္ ်း  ော်း(ဒု တ္ိယ အက ကိ ်)။ ရန  က ုန  ၊ ဖမန န ဒာစ ာအု ပ္  

တိုက ။ 

အုန  ေးည ို၊ ရှင ။ (၁၉၄ ၈)။ ဂ ထ ောမပ ခောက် ယပ်္ ို ွဲ့ ၊ ရန  က ုန  ၊ ဟံ သာ ဝ တ ပ္ံုန ှိပ္ တိကု  ။ 
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ဖတ္်ရှုမလေ့လောသညေ့် စောအုပ်္စောရင််း 
 

ခ င မင ၊ ဌမာ င ၊ ဓ န ုဖဖြူ ၊ (၂၀ ၁၈)။ စောမပ္သ ု ဒဒရော၌လက်ပ္စ ်ကူ်းပခ င် ်း(တ္တ္ိ ယအ ကကိ ်)။ ရန  က ုန  ၊ ရာဖ ပ္ည ေ့ စ ာဌပ္။ 

ပ္ ငေ့ လင ေး ၊ ဌမ ာင ။ (၁၉၆ ၃)။ မ ောင််းပ္ ်းန ှငေ့်ဝတ္ထု တ္ိုမရ်းနည််း။ ရန  က ုန  ၊ စ ာပ္လလင ပ္ံုန ှိပ္ တိကု  ။ 

ဖမန  မာစ ာ အဖ  ွဲ့။ (၂၀၀၈)။ ပ န ် ော အ ိဓ ောန်။ ရန  က ုန  ၊ ဌန လင ေးပ္ ံုန ှိပ္ တိကု  ။ 

ရန  ဌအာ င ။ (၁၉ ၇၄)။ ဝတ္ထု၊ ပပ္ ဇ ောတ္်၊ မ ော င််းပ္ ်း၊ ကဗ ောမရ်းန ည််းပ္ညော။ ရန  က ုန  ၊ စ ံပ္ယ ဦေးပ္ ံုန ှိပ္ တိကု  ။ 

သူရိယက န တိ။ (၁၉၃ ၅)။ ပ န ် ောဝ တ္ထုတ္ို  ော်း၊ ဂနထမလ ောက ဂဂ ဇင််း။ ၂၁/၁ ၂၅ ။ ၂၈၉။ 

သူရိယက န တိ။ (၁၉၆ ၇)။ ဝတ္ထုမရ်းလိုမသ ေ်ာ (ဒု တ္ိယ အကကိ ်)။ ရန  က ုန  ၊ ဌန စ ိုေးရှိန  စ ာဌပ္။ 

 

 

 

 


